
EJERCICIOS ESPIRITUALES  
 

MEDITACIONES Y PLÁTICAS 
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MEDITACIONES  

 
ARÁNZAZU  

 
1940 

  
- Preparación 
- Mi fin como aliada 
- Pecado de Adán 
- La Encarnación 
- El Nacimiento 
- Vida pública 
- La gracia de nuestra vocación 
- Escenas de Betania, Marta y María 
- Enseñanzas encerradas en la tarde del Jueves 

Santo 
- Carrera de tres personas que han 

pronunciado esta solemne palabra: ECCE 
EGO 

- Resurrección 
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MEDITACIONES  
 

CALATAYUD 

 

 
1945 

  
- Nuestro fin 

- El joven rico 

- Ven y sígueme 

- Sigue aliada en la vida de apostolado 

- Amor al Reglamento e intimidad con Dios 

- Sígueme en el sacrificio 

- Sígueme aliada, sígueme 

- Obstáculos para la salvación y santificación 

- Desprendimiento 
 

 
 

 

 
 

 
PLÁTICAS 

 

 
CALATAYUD 

 
1945 

 
 

 
- Alianza 
- Plática de imposición 
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MEDITACIONES 

  

 
VALLADOLID 

 
1946 

  
- Parábola del Mayordomo infiel 
- Ntra. Sra. La Blanca 
- Preparación para los santos ejercicios 
- La palabra entrega 
- Pecado de los ángeles, pecado de Adán 
- El desorden nuestro 
- El infierno 
- Llamamiento del rey temporal 
- Encarnación, disposición de María y de Jesús 
- La vida íntima de Nazaret. Voluntad de Dios 
- Comienzo de la vida pública 
- Elección de los apóstoles 
- Misterio de la Eucaristía 
- Oración en el huerto 
- La entrega de Jesús en manos de sus 

enemigos 
- Epístola a Timoteo 
- El Corazón de Jesús 
 

  

 

 
   

PLÁTICAS 

 
VALLADOLID 

 
1946 

 
 

 
- Formación y sus medios 
- Lo que puede dar la alianza en orden a la 

santificación 
- Oración 
- El examen 
- Visita al Santísimo 
- La Santa Misa  
- La Virgen  
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MEDITACIONES  

 
MADRID  

Nov. 
1947 

  
- Preparación 
- Principio y fundamento 
- Criaturas. Pecados 
- Pecados propios 
- Novísimos 
- Llamamiento del Rey 
- Nacimiento 
- Vida oculta. Sencillez. Dos banderas, tres 

binarios 
- Vida pública de Jesús 
- Betania 
- Las diez vírgenes 
- Mártir en el sacrificio 
- Resurrección 
- La Santísima Virgen 
- Eucaristía. Jesús amigo nuestro,  

manjar nuestro,  
Jesús en el Sagrario, víctima nuestra. 

  

 
 

 

 

 
 

PLÁTICAS  
 

MADRID  
Nov. 
1947 

  
- Espiritualidad 
- Oración 
- Alabanza al Señor 
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MEDITACIONES  

 

 
MADRID  

Dic. 
1947 

 
 

 
- Mis ingratitudes 
- Nuestros pecados 
- Encarnación 
- Nacimiento 
- Betania 
- Parábola de las diez vírgenes 
- Sacrificio 
- La Virgen, aparición de su Hijo resucitado y 

rasgos de su vida 
- La Eucaristía (salida de ejercicios) 

 

  

 
 



 
 
 

 
PLÁTICAS  

 
MADRID 

Dic. 
1947 

  
- La Alianza 
- Vivir de la fe 
- Nosotros somos templos de Dios 
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MEDITACIONES  
 

SIGÜENZA 
 

1948 

  
- De espaldas al mundo 
- De cara a Dios 

  

  

 
 

 
PLÁTICAS 

 
SIGÜENZA 

 
1948 

 
 

 
- Imposición de insignias 
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MEDITACIONES  

 
SORIA 

. 
1948 

  
- Fin de la aliada 

- Uso de las criaturas 

- Conversión de María Magdalena 

- Despedida del Hijo y de la Madre 

- Bodas de Caná. Actuación de la Virgen 

- Sangre de Cristo 
 

  

 

 
 

PLÁTICAS 
 

SORIA 
 

1948 

  
- Sobre el Ceremonial 
- Iniciadas (Continuación) 
- Constantes 
- Constantes (Continuación) 
- Selectas 
- Preparación a los Ejercicios: 

Curación del paralítico: gran fe y confianza. 
  

  

 

 

 

 

 

 



 
8 
 

 
MEDITACIONES  

 
MADRID  

 
1949 

  
- El edificio de mi santificación 
- El fin de la aliada (Continuación) 
- La oveja perdida 
- Getsemaní 
- La pasión 
- La Virgen 

  

 
 

 

 

 
 

PLÁTICAS  
 

MADRID  
 

1949 

  
- Discurso del Papa a Institutos Seculares 

- Motu Proprio 

- La pureza y triunfo de la virginidad 

- Necesidad de gente bien formada 
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MEDITACIONES  

 
MADRID  

 
1952 

 
 

 
- La hermanita alabanza de Dios 
- Oración 
- La Encarnación 
- Almas consagradas 
- Sinceridad 
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EJERCICIOS ESPIRITUALES  

 
S/L 

 
S/F 

  
- Explicación: Unión de almas puras 

consagradas a Jesús en el siglo 
- Apostolado 
- Práctica de la santa modestia 
- Deberes de la Directora en el Centro. 
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EJERCICIOS E. IGNACIANOS  

 
S/L 

 
S/F 

  
- Introducción 

- Fin del hombre. Fin de las criaturas 

- Sobre los tres pecados 

- Pecados propios 

- El infierno 
 

  

 
 

 
PLÁTICAS   

 
S/L 

 
S/F 

 
 

 
- Formación y sus medios 
- Apartamiento de peligros. Amor al retiro 
- La Escuela de Jesús 

 

  

 

 


