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Lectio Divina: domingo, 1 de febrero
de 2026

IV Domingo del Tiempo ordinario

1) Oracion

Dios todopoderoso y eterno: ayudanos a llevar una vida segun tu voluntad, para que
podamos dar en abundancia frutos de buenas obras en nombre de tu Hijo predilecto.
Que vive y reina contigo.

2) Lectura del santo Evangelio segun Marcos 4,35-41

Este dia, al atardecer, les dice: «Pasemos a la otra orilla.» Despiden a la gentey le llevan
en la barca, como estaba; e iban otras barcas con él. En esto, se levantd una fuerte
borrascay las olas irrumpian en la barca, de suerte que ya se anegaba la barca. El
estaba en popa, durmiendo sobre un cabezal. Le despiertan y le dicen: «<Maestro, ;no te
importa que perezcamos?» El, habiéndose despertado, increpé al viento y dijo al mar:
«jCalla, enmudece!» El viento se calmo y sobrevino una gran bonanza. Y les dijo: «; Por
gué estais con tanto miedo? ;Como no tenéis fe?» Ellos se llenaron de gran temory se
decian unos a otros: «Pues ¢ quién es éste que hasta el viento y el mar le obedecen?»

3) Reflexion

El evangelio de hoy describe la borrasca en el lago y Jesus que duerme en la barca. A
veces nuestras comunidades se sienten como un barquito perdido en el mar de la vida,
sin mucha esperanza de poder llegar al puerto. Jesus parece estar durmiendo en
nuestra barca, pues no aparece ningun poder divino para salvarnos de las dificultadesy
de la persecucion. En vista de esta situacion de desesperacion, Marcos recoge diversos
episodios que revelan como JesuUs esta presente en medio de la comunidad. En las
parabolas se revela el misterio del Reino presente en las cosa de la vida (Mc 4,1-34).
Ahora comienza a revelar el misterio del Reino presente en el poder que Jesus ejerce a
favor de los discipulos, a favor de la gente y, sobre todo, a favor de los excluidos y
marginados. Jesus vence el mar, simbolo del caos (Mc 4,35-41). jEn él actua un poder
creador! Jesus vence y expulsa al demonio (Mc 5,1-20). En él actUa jel poder de la vida!
iEs el JesUs vencedor! Las comunidades no tienen que temer (Mc 5,21-43). Es éste el
motivo del pasaje de la borrasca aplacada que meditamos en el evangelio de hoy.

*  Marcos 4,35-36: El punto de partida: “WVamos para el otro lado”. Fue un dia pesado, de
mucho trabajo. Terminado el discurso de las parabolas (Mc 4,1-34), Jesus dice:
“iPasemos a la otra orilla!” Le llevan en |la barca, como estaba, la barca de donde habia
hecho el discurso de las parabolas. De tan cansado que estaba, JesUs se pone a
dormir sobre un cabezal. Este es el cuadro inicial que Marcos nos pinta. Un cuadro
bonito, y bien humano.

* Marcos 4,37-38: La situacion desesperada: “¢ No te importa que perezcamos?" El lago
de Galilea esta rodeado de montanas. A veces, por entre las hendiduras de las rocas,
el viento cae encima del lago y provoca repentinas tempestades. Viento fuerte, mar
agitado, jbarca llena de agua! Los discipulos eran pescadores experimentados. Si
piensan que se van a hundir, entonces la situacion es jrealmente peligrosa! Jesus ni
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siquiera se despierta, sigue durmiendo. Este suefio profundo no es sélo senal de un
gran cansancio. Es también expresion de confianza tranquila que tiene en Dios. El
contraste entre la actitud de JesUs y los discipulos jes grande!

* Marcos 4,39-40: La reaccion de Jesus: “; CoOmo no tenéis fe?” Jesus se despierta, no
por causa de las olas, sino por causa del grito desesperado de los discipulos. Primero,
se dirige al mar y dice: “jCalla, enmudece!” Y luego el mar se aplaca. Enseguida se
dirige a los discipulosy dice: “; Por qué estais con tanto miedo? ; COmo no tenéis fe?”
La impresion que se tiene es que no es preciso aplacar el mar, pues no habia ningun
peligro. Es como cuando uno llega a una casa y el perro, al lado del dueno, empieza
a ladrar. No hay que tener miedo porque esta el duefo que controla la situacion. El
episodio de la tempestad calmada evoca el éxodo, cuando la gente, sin miedo,
pasaba en medio de las aguas del mar (Ex 14,22). Evoca al profeta Isaias que decia a
la gente: “jSi atraviesas las aguas, yo estaré contigo!” (Is 43,2) Jesus rehace el éxodo y
realiza la profecia anunciada por el Salmo 107(106),25-30.

*  Marcos 4,41: El no saber de los discipulos: “; Quién es éste hombre?” Jesus aplaca el
mar y dice: “;Como es que no tenéis fe?” Los discipulos no saben qué respondery se
preguntan: “; Quién es éste que hasta el mar y el viento le obedecen?” jJesUs parece
un extrano para ellos! A pesar de haber estado tanto tiempo con él, no saben bien
quién es. ;Quién es este hombre? Con esta pregunta en la cabeza, las comunidades
siguen la lectura del evangelio. Y hasta hoy, es ésta la misma pregunta que nos lleva
a continuar la lectura de los Evangelios. Es el deseo de conocer siempre y mejor el
significado de JesUs para nuestra vida.

e ;Quién esJesus? Marcos comienza su evangelio diciendo: “Inicio de la Buena Nueva
de Jesucristo, Hijo de Dios" (Mc 1]1). Al final, en la hora de la muerte, un soldado
pagano declara: “Werdaderamente, jeste hombre era Hijo de Dios!” (Mc 15,39) Al
comienzoy al final del Evangelio, Jesus es llamado Hijo de Dios. Entre el comienzoy
el fin, aparecen muchos otros nombres de Jesus. He aqui la lista: Mesias o Cristo (Mc
1,1; 8,29; 14,61; 15,32); Senor (Mc 1,3; 5,19; 11,3); Hijo amado (Mc 1,11; 9,7); Santo de Dios (Mc
1,24); Nazareno (Mc 1,24;10,47;14,67;16,6); Hijo del Hombre (Mc 2,10.28; 8,31.38; 9,9.12.31;
10,33.45; 13,26; 14,21.21.41.62); Novio (Mc 2,19); Hijo de Dios (Mc 3,11); Hijo del Dios
altisimo (Mc 5,7); Carpintero (Mc 6,3); Hijo de Maria (Mc 6,3); Profeta (Mc 6,4.15; 8,28);
Maestro (frecuente); Hijo de David (Mc 10,47.48; 12,35-37); Bendito (Mc 11,9); Hijo (Mc
13,32); Pastor (Mc 14,27); Hijo del Dios bendito (Mc 14, 61); Rey de los judios (Mc
15,2.9.18.26); Rey de Israel (Mc 15,32). Cada nombre, titulo o atributo es un intento de
expresar lo que JesUs significalba para las personas. Pero un nombre, por mas bonito
gue sea, nunca llega a revelar el misterio de una persona, mucho menos de la
persona de Jesus. Ademas de esto, algunos de estos nombres dados a Jesus,
inclusive los mas importantes y los mas tradicionales, son cuestionados y puestos en
duda por el Evangelio de Marcos. Asi que, en la medida en que avanzamos en la
lectura del evangelio, Marcos nos obliga a revisar nuestras ideas y a preguntarnos,
cada vez de nuevo: “En definitiva, ¢quién es JesUs para mi, para nosotros?” Cuanto
Mas se avanza en la lectura de Marcos, tanto mas se quiebran los titulos y los criterios.
Jesus no cabe en ninguno de estos nombres, en ningdn esquema, en ningun titulo.
iEl es el mayor! Poco a poco el lector, la lectora se rinde y desiste de querer enmarcar
a Jesus en un concepto conocido o en una idea hecha de antemano, y lo acepta asi
como se presenta. El amor seduce, la cabeza, jno!

4) Para la reflexion personal
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* Las aguasdel mar de lavida, ;te han amenazado alguna vez? ; Qué te salvd?

e ;Cualerael maragitado en el tiempo de Jesus? ;Cual era el mar agitado en la época
en que Marcos escribid el evangelio? ;Cual es, hoy, el mar agitado para nosotros?

5) Oracion final

Crea en mi, oh Dios, un corazén puro, renueva en mi interior un espiritu firme; no me
rechaces lejos de tu rostro, no retires de mi tu santo espiritu. (Sal 51,12-13)

Lectio Divina: lunes, 2 de febrero de
2026

La presentacion del Nino en el templo

Lucas 2, 22-40

1. Oracioén inicial

Oh Dios, nuestro Creador y Padre! Tu has querido que tu Hijo, engendrado antes de la
aurora del mundo, fuese miembro de una familia humana; revive en nosotros la
veneracion por el dony el misterio de la vida, para que los padres se sientan participes
de la fecundidad de tu amor, los ancianos donen a los jévenes su madura sabiduria y
los hijos crezcan en sabiduria, piedad y gracia, para gloria de tu Santo Nombre. Amén.

2. Lectura del santo Evangelio segun Lucas 2, 22-40

22 Cuando se cumplieron los dias en que debian purificarse, segun la Ley de Moisés,
llevaron a Jesus a Jerusalén para presentarle al Sefor, 23 como esta escrito en la Ley del
Sefor: Todo varon primogénito serd consagrado al Sefior 24 y para ofrecer en sacrificio
un par de tortolas o dos pichones, conforme a lo que se dice en la Ley del Senor. 25
Vivia entonces en Jerusalén un hombre llamado Simedn. Era un hombre justo y
piadoso, y esperaba la consolacion de Israel; y estaba en él el Espiritu Santo. 26 El
Espiritu Santo le habia revelado que no veria la muerte antes de haber visto al Cristo
del Senor. 27 Movido por el Espiritu, vino al Templo; y cuando los padres introdujeron al
niNo Jesus, para cumplir lo que la Ley prescribia sobre él, 28 le tomo6 en brazos y
bendijo a Dios diciendo: 29 «Ahora, Sefor, puedes, segun tu palabra, dejar que tu siervo
se vaya en paz; 30 porque han visto mis ojos tu salvacion, 31 la que has preparado a la
vista de todos los pueblos, 32 luz para iluminar a las gentes y gloria de tu pueblo Israel.»
33 Su padre y su madre estaban admirados de lo que se decia de él. 34 Simeodn les
bendijo y dijo a Maria, su madre: «Este esta puesto para caida y elevacion de muchos en
Israel, y como signo de contradiccion -35 jy a ti misma una espada te atravesara el
almal- a fin de que queden al descubierto las intenciones de muchos corazones.» 36
Habia también una profetisa, Ana, hija de Fanuel, de la tribu de Aser, de edad avanzada.
Casada en su juventud, habia vivido siete anos con su marido, 37 y luego quedo viuda
hasta los ochenta y cuatro anos; no se apartaba del Templo, sirviendo a Dios noche y
dia en ayunos y oraciones. 38 Presentandose en aquella misma hora, alababa a Dios y
hablaba del nino a todos los que esperaban la redencidn de Jerusalén. 39 Asi que
cumplieron todas las cosas segun la Ley del Senor, volvieron a Galilea, a su ciudad de
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Nazaret. 40 El nifo crecia y se fortalecia, llenandose de sabiduria; y la gracia de Dios
estaba sobre él.

3. Un momento de silencio orante

* Para que la Palabra de Dios pueda morar en nosotros y la dejemos iluminar nuestra
vida;

* Para que antes de nuestros comentarios, sea la misma luz de la Palabra la que se
impongay brille con su misterio de presencia viviente del Senor.

4. Algunas preguntas

para ayudarnos en la meditacion y en la oracion.

a) ¢ Por qué Jesus, hijo del Altisimo, y su madre Maria, concebida sin pecado, deben
someterse a las prescripciones de Moisés? ;Quizas porque Maria no tenia todavia
conciencia de su inocencia y santidad?

b) Ademas de las palabras de Simedn, en su forma de obrar, como también en el de
la profetisa Ana ¢hay un significado especial? Su obrar y su alegria, ¢ no recuerdan
quizas el estilo de los antiguos profetas?

c) ¢COmo explicar esta "espada que traspasa' se trata de una herida de las
conciencias ante los retos y los requerimientos de Jesus? ; O, mas bien, se trata solo
de un intimo sufrimiento de la Madre?

d) ¢Puede significar algo esta escena para los padres de hoy, para la formacion
religiosa de sus hijos, para el proyecto que Dios tiene sobre cada uno de sus hijos,
para los miedos y angustias que los padres llevan en el corazon pensando qué
sucedera cuando sean grandes sus hijos?

5. Una clave de lectura

para aquéllos que quieran profundizar mas en el tema.

a) Segun la ley de Moisés / del Serior: es una especie de estribillo, muchas veces
repetido. Lucas mezcla dos prescripciones, sin mucha distincion. La purificacion de
la madre era prevista por el Levitico (12,2-8) y se cumplia cuarenta dias después del
parto. Hasta ese momento la mujer no podia acercarse a los lugares sagrados, y la
ceremonia era acompanada de una ofrenda de animales pequenos, un cordero
primal y un pichdn o una tértola. Sin embargo la consagracion del primogénito
estaba prescrita en el Exodo 13, 11-16: y era considerada una especie de "rescate" —
también con la ofrenda de pequenos animales — en recuerdo de la accién salvifica
de Dios cuando libro a los israelitas de |la esclavitud de Egipto. En toda la escena los
padres aparecen como en el acto de presentar / ofrecer el hijo como se hacia con las
victimas y los levitas; mientras en la figura de Simedn y Ana aparece mas bien Dios
que ofrece /presenta al hijo para la salvacién del pueblo.

b) Las figuras de Simeon y Ana: son figuras cargadas de valor simbdlico. Ellos tienen
la tarea del reconocimiento, que proviene tanto de la iluminacion y del movimiento
del Espiritu, como también de una vida llevada en la espera mas intensa y confiada.

www.ocarm.org/es



http://www.ocarm.org/es

En particular a Simeon se le define como el "prosdekdmenos", a saber, uno que esta
todo concentrado en la espera, uno que va al encuentro para acoger. Por eso, él
también aparece obediente a la ley, la del Espiritu, que lo empuja hacia el Nino,
dentro del templo. También el cantico proclama manifiestamente esta su
preexistencia: ha vivido para llegar a este momento: ahora se marcha, para que otros
vean también la luz y la salvacion para Israel y para las gentes. A su vez Ana, con su
avanzada edad (valor simbdlico : 84 = 7x12: el doce es el numero de las tribus; o
también 84-7= 77, perfeccion redoblada), pero sobre todo con su modo de vivir
(ayuno y oracién) y con la proclamacién de quien "esperaba", completa el cuadro.
Ella es guiada por el espiritu de profecia, docil y purificada en el corazén. Ademas,
pertenece a la tribu mas pequena, la de Aser: signo de que los pequenos y los débiles
estan mas dispuestos a reconocer a Jesus el Salvador. Estos dos ancianos — que son
como una pareja original — son simbolos del mejor judaismo, de la Jerusalén fiel y
docil, que espera y se alegra, y que deja desde ahora en adelante brillar la nueva luz.

c) Una espada que traspasa: en general se interpreta como anuncio de sufrimiento
para Maria, un drama visualizado de la Dolorosa. Pero debemos mas bien entender
aqui a la Madre como el simbolo de Israel: Simedn intuye el drama de su pueblo, que
sera profundamente herido de la palabra viva y cortante del redentor (cfr Lc 12, 51-
53). Maria representa el recorrido. Debe confiar pero atravesara doloresy obscuridad,
luchas y silencios angustiosos. La historia del Mesias sufriente sera dilacerante para
todos, también para la Madre: no se sigue a la nueva luz destinada al mundo entero,
sin pagar el precio, sin ser provocados a tomar decisiones de riesgo, sin renacer
siempre de nuevo de lo alto y en novedad. Pero estas imagenes de "la espada que
traspasa," del nino "que hara caer" y sacara a los corazones del sopor, no van
separadas del gesto tan cargado de sentido de los dos ancianos: el uno, Simeon,
toma entre los brazos el nifo, para indicar que la fe es encuentroy abrazo, no idea o
teorema: la otra, se hace anunciadora y enciende en "los que esperan" una
fulgurante luz.

d) La vida cotidiana, epifania de Dios: finalmente, es interesante notar que todo el
episodio da relieve a las situaciones mas simples y familiares: la pareja de esposos
con el nino en brazos; el anciano que goza y abraza; la anciana que reza y anuncia,
los oyentes que aparecen indirectamente comprometidos. También la conclusion
del pasaje hace entrever el pueblo de Nazaret, el crecimiento del nifno en un contexto
normal, la impresion de un nino dotado de forma extraordinaria de sabiduria y
bondad. El tema de la sabiduria entrelazada con la vida normal de crecimiento y en
el contexto del pueblo, deja la historia como suspendida: ella se reabrira
precisamente con el tema de la sabiduria del muchacho entre los doctores del
templo. Y es precisamente también el episodio que sigue inmediatamente (Lc 2, 41-
52).

6. Salmo 122 (123)

iQué alegria cuando me dijeron: Vamos a la Casa de Yahvé! jFinalmente pisan nuestros
pies tus umbrales, Jerusalén! Jerusalén, ciudad edificada toda en perfecta armonia,
adonde suben las tribus, las tribus de Yahvé, segun costumbre en Israel, a dar gracias al
nombre de Yahvé. Alli estan los tronos para el juicio, los tronos de |la casa de David.
Invocad la paz sobre Jerusalén, vivan tranquilos los que te aman, haya calma dentro de
tus muros, que tus palacios estén en paz. Por amor de mis hermanos y amigos quiero
decir: jLa paz contigo! Por la Casa de Yahvé, nuestro Dios, pediré todo bien para ti.
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7. Oracion final

Te alabamos y Te bendecimos, oh Padre, porqgue mediante tu Hijo, nacido de mujer por
obra del Espiritu Santo, nacido bajo la ley, nos has rescatado de la ley y has llenado
nuestra existencia de luz y esperanza nueva. Haz que nuestras familias sean
acogedorasy fieles a tus proyectos, ayuden y sostengan en los hijos los suefos y el
nuevo entusiasmo, lo cubran de ternura cuando sean fragiles, lo eduquen en el amor a
Tiy a todas las criaturas. A Ti nuestro Padre, todo honor y gloria.

Lectio Divina: martes, 3 de febrero de
2026

Tiempo ordinario

1) Oracion inicial

Sefor: concédenos amarte con todo el corazén y que nuestro amor se extienda,
también, a todos los hombres. Por nuestro Senor.

2) Lectura del santo Evangelio segun Marcos 5,21-43

JesUs paso de nuevo en la barca a la otra orilla y se aglomerd junto a €l mucha gente; él
estaba a la orilla del mar. Llega uno de los jefes de la sinagoga, llamado Jairo, y al verle,
cae a sus pies, y le suplica con insistencia diciendo: «Mi hija esta a punto de morir; ven,
impdn tus manos sobre ella, para que se salve y viva.» Y se fue con él. Le seguia un gran
gentio que le oprimia. Entonces, una mujer que padecia flujo de sangre desde hacia
doce anos, y que habia sufrido mucho con muchos médicos y habia gastado todos sus
bienes sin provecho alguno, antes bien, yendo a peor, habiendo oido lo que se decia de
Jesus, se acerco por detras entre la gente y tocd su manto. Pues decia: «Si logro tocar
aunque sélo sea sus vestidos, me salvaré.» Inmediatamente se le secé la fuente de
sangre y sintid en su cuerpo que quedaba sana del mal. Al instante Jesus, dandose
cuenta de la fuerza que habia salido de él, se volvié entre la gente y decia: «,Quién me
ha tocado los vestidos?» Sus discipulos le contestaron: «Estas viendo que la gente te
oprimey preguntas: ;Quién me ha tocado?'» Pero él miraba a su alrededor para
descubrir a la que lo habia hecho. Entonces, la mujer, viendo lo que le habia sucedido,
se acerco atemorizada y temblorosa, se postré ante ély le conté toda la verdad. El le
dijo: «Hija, tu fe te ha salvado; vete en paz y queda curada de tu enfermedad.» Mientras
estaba hablando llegan de la casa del jefe de la sinagoga unos diciendo: «Tu hija ha
muerto; ;a qué molestar ya al Maestro?» Jesus, que oy lo que habian dicho, dice al jefe
de la sinagoga: «No temas; solamente ten fe.» Y no permitié que nadie le acompanfara,
a no ser Pedro, Santiago y Juan, el hermano de Santiago. Llegan a la casa del jefe de la
sinagoga y observa el alboroto, unos que lloraban y otros que daban grandes alaridos.
Entray les dice: «¢Por qué alborotais y llorais? La nifa no ha muerto; esta dormida.» Y
se burlaban de él. Pero él, después de echar fuera a todos, toma consigo al padre de |la
NniAa, a la madre y a los suyos, y entra donde estaba la nina. Y tomando la mano de la
niNa, le dice: «Talita kum», que quiere decir: «xMuchacha, a ti te digo, levantate.» La
muchacha se levanto al instante y se puso a andar, pues tenia doce anos. Quedaron
fuera de si, llenos de estupor. Y les insistié mucho en que nadie lo supiera; y les dijo que
le dieran a ella de comer.
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3) Reflexion

En el evangelio de hoy vamos a meditar sobre dos milagros de Jesus a favor de dos
mujeres. El primero, a favor de una mujer considerada impura por causa de una
hemorragia que le duraba desde hacia doce anos. El otro milagro, a favor de una nifa
de doce anos, que acababa de morir. Segun la mentalidad de la época, cualquier
persona que tocara la sangre o el cadaver era considerada impura. jSangre y muerte
eran factores de exclusion! Por esto, aquellas dos mujeres eran personas marginadas,
excluidas de la participacion en comunidad.

El punto de partida. Jesus llega en barca. La multitud se redne a su alrededor. Jairo,
el jefe de la sinagoga, le pide por su hija que se esta muriendo. Jesus va con él y la
multitud lo acompana, apretandole por todos los lados. Este es el punto de partida
de las dos curaciones que siguen: la curacion de la mujer y la resurreccion de la nina
de doce anos.

La situacion de la mujer. iDoce anos de hemorragia! Por esto, vivia excluida, pues en
aquel tiempo, la sangre volvia impura a la persona, y quien la tocara quedaba
impuro/a también. Marcos informa que la mujer habia gastado todos sus haberes
con los médicos. En vez de estar mejor, estaba peor. jSituacion sin solucion!

La actitud de la mujer. Oyd hablar de Jesus. Nacié una nueva esperanza. Se dijo a si
misma: “Si logro tocar aunque sélo sea sus vestidos, me salvaré.” El catecismo de la
época mandaba decir: “Si se toca su ropa, se quedara impuro”. jLa mujer piensa
exactamente lo contrario! Sefal que las mujeres no concordaban con todo lo que las
autoridades religiosas ensefiaban. La mujer se puso en medio de la multitud y, de
forma desapercibida, tocd Jesus, pues todo el mundo lo apretabay lo tocaba. En ese
mismo instante ella sintid en el cuerpo que habia sido curada.

La reaccion de Jesus y de los discipulos. Jesus se habia dado cuenta que una fuerza
habia salido de él y pregunté: “; Quién me ha tocado?” Los discipulos reaccionaron:
“Estas viendo que la gente te oprime y preguntas: ;Quién me ha tocado?” Aqui
aparece el desencuentro entre Jesus y sus discipulos. Jesus tenia una sensibilidad
gue no era percibida por los discipulos. Estos reaccionan como todo el mundo y no
entienden la reaccion diferente de JesuUs. Pero JesUs no presta atenciéon y sigue
indagando.

La cura por la fe. La mujer percibié que habia sido descubierta. Fue un momento
dificil y peligroso. Pues, segun la creencia de la época, una persona impura que,
como aquella mujer, se metia en medio de una multitud, contaminaba a todo el
mundo a través del toque. Y hacia que todos se volvieran impuros ante Dios (Lev
15,19-30). Por esto, como castigo, podria ser apedreada. Pero la mujer tuvo el valor de
asumir lo que hacia. “Atemorizada y temblorosa” cayé a los pies de JesuUs y contd
toda su verdad. Jesus dice la palabra final: “Hija, tu fe te ha salvado e te ha salvado;
ivete en paz y queda curada de tu enfermedad!” (a) “Hija", con esta palabra Jesus
acoge ala mujer enlanueva familia, en lacomunidad, que se formaba a su alrededor.
(b) Aquello que ella pensaba acontecio de hecho. (¢) Jesus reconoce que sin la fe de
aquella mujer, él no hubiera podido hacer el milagro.

La noticia de la muerte de la nifia. En este momento el personal de |la casa de Jairo
informa que la nina habia muerto. No hacia falta ya molestarle a Jesus. Para ellos, |la
muerte era la gran barrera. jJesus no conseguira ir mas alla de la muerte! JesuUs
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escucha, mira hacia Jairo y aplica lo que acababa de presenciar, a saber que la fe es
capaz de realizar lo que persona cree. Y dice: “No temas. jSolamente ten fel”

* En casa de Jairo. Jesus solo permite a tres discipulos el que vayan con él. Viendo el
alboroto de los que lloran por la muerte de la nifa, dice: “La nina no ha muerto. jEsta
dormida!” La gente serid. La gente sabe distinguir cuando una persona esta dormida
o0 cuando esta muerta. Es la risa de Abrahan y de Sara, es decir, de los que no
consiguen creer que para Dios nada esimposible (Gén 17,17;18,12-14; Lc 1,37). También
para ellos, la muerte era una barrera que nadie podia superar. Las palabras de Jesus
tienen un significado mas profundo. La situacion de las comunidades perseguidas
del tiempo de Marcos parecia una situacion de muerte. Ellas tenian que oir: “iNo es
muerte! jUstedes estan dormidos! jDespiértense!” JesUs no da importanciaalarisay
entra en la habitacion donde esta la nina, solamente él, los tres discipulos y los padres
de la nifa.

* La resurreccion de la nifia. JesUs toma la nifa por la mano y dice: “Talita kum!” Ella
se levanta. iGran alboroto! Jesus conserva la calma y pide que le den de comer. Las
dos mujeres son curadas. jUna tenia doce anos, la otra llevaba doce anos teniendo
hemorragia y doce anos padeciendo exclusion! A los doce anos comienza la
exclusion de la muchacha, pues empieza la menstruacion, jempieza a morir! Jesus
tiene un poder mayor y la resucita: “jLevantate!”

4) Para la reflexion personal

* (Cuadlesel punto de este texto que mas te ha gustado o el gue mas te ha llamado la
atencion? ¢ Por qué?

* Una mujer fue curada e reintegrada en la convivencia de la comunidad. Una
muchacha fue levantada de su lecho de muerte. ;Qué nos ensefa esta accidn de
JesuUs para nuestra vida en familia y en comunidad, hoy?

5) Oracion final

Tu inspiras mi alabanza en plena asamblea, cumpliré mis votos ante sus fieles. Los
pobres comeran, hartos quedaran, los que buscan a Yahvé lo alabaran: «jViva por
siempre vuestro corazon!». (Sal 22,26-27)

Lectio Divina: miércoles, 4 de febrero
de 2026

Tiempo ordinario

1) Oracion

Senor: concédenos amarte con todo el corazén y que nuestro amor se extienda,
también, a todos los hombres. Por nuestro Senor.

2) Lectura del santo Evangelio segun Marcos 6,1-6
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Salio de alliy vino a su patria, y sus discipulos le siguen. Cuando llegd el sdbado se puso
a ensenar en la sinagoga. La multitud, al oirle, quedaba maravillada, y decia: «; De
doénde le viene esto? y ¢ qué sabiduria es esta que le ha sido dada? ;Y esos milagros
hechos por sus manos? ¢ No es éste el carpintero, el hijo de Mariay hermano de
Santiago, Joset, Judas y Simon? ;Y no estan sus hermanas aqui entre nosotros?» Y se
escandalizaban a causa de él. Jesus les dijo: «<Un profeta sélo en su patria, entre sus
parientesy en su casa carece de prestigio.» Y no podia hacer alli ningun milagro, a
excepcion de unos pocos enfermos a quienes curd imponiéndoles las manos. Y se
maravillé de su falta de fe.

3) Reflexion

El evangelio de hoy habla de Jesus de visita a Nazaret y de como la gente de Nazaret se
encierra en si misma y no lo acepta (Mc 6,1-6). El evangelio de mafnana describe como
Jesus se abrid al pueblo de Galilea enviando a sus discipulos en mision (Mc 6,7-13).

* Marcos 6,1-2% JesUs vuelve a Nazaret. “Jesus salié de alli y vino a su patria, y sus
discipulos le siguen. Cuando llegd el sabado se puso a ensefar en la sinagoga”. Es
bueno siempre volver a la propia patria y volver a encontrar a amigos y amigas.
Después de una larga ausencia, Jesus vuelve y, como de costumbre, en el dia de
sabado se fue a la sinagoga para tomar parte en la reunién de la comunidad. Jesus
Nno era el coordinador de la comunidad, sin embargo toma la palabra y empieza a
ensenar. Senal de que las personas pueden participar y expresar su opinion.

* Marcos 6,2b-3: Reaccion de la gente de Nazaret ante Jesus. La gente de Cafarnaun
habia aceptado la ensenanza de Jesus (Mc 1,22), pero a la gente de Nazaret no le
gustaron las palabras de Jesus y quedod escandalizada. ¢ Por qué? Jesus, el chico al
gue conocian desde su infancia, ;como es que ahora es tan diferente? Ellos no
aceptan el misterio de Dios presente en Jesus, un ser humano como todos los
demas, conocido por todos. jPara poder hablar de Dios no podia ser igual a los
demas! Como se ve, no todo le fue bien a Jesus. Las personas que hubieran tenido
que ser las primeras en aceptar la Buena Nueva, son de hecho las que mas dificultad
tienen en aceptarla. El conflicto no era sélo con los de fuera, sino que también con
sus parientes y con la gente de Nazaret. Tienen dificultad en creer en JesUs, porque
no consiguen entender el misterio de Dios que envuelve a la persona de Jesus: “; De
donde le viene esto? y ¢ qué sabiduria es ésta que le ha sido dada? (Y esos milagros
hechos por sus manos? ¢No es éste el carpintero, el hijo de Maria y hermano de
Santiago, Joset, Judasy Simon? ;Y no estan sus hermanas aqui entre nosotros?” iNo
llegan a creer en Jesus!

* Los hermanosy las hermanas de Jesus. La expresion “hermanos de Jesus” es motivo
de mucha polémica entre catdlicos y protestantes. Basandose en éste y en otros
textos, los protestantes dicen que Jesus tuvo mas hermanosy hermanasy que Maria
ituvo mas hijos! Los catdlicos dicen que Maria no tuvo mas hijos. ; Qué pensar de
esto? En primer lugar, las dos posiciones tanto de los catdlicos como de los
protestantes, tienen ambas argumentos sacados de la Bibliay de la Tradicion de sus
respectivas Iglesias. Por esto, no conviene pelear sobre esta cuestion, ni discutirla
s6lo con argumentos racionales, ya que se trata de convicciones profundas, que
tienen que ver con la fe y con los sentimientos de ambos grupos. El argumento que
se limita a la cabeza, no consigue deshacer una conviccion del corazon. jIrrita y aleja!
Lo mismo, cuando no concuerdo con la opinidon del otro, debo siempre respetarla.
En segundo lugar, en vez de pelear alrededor de los textos, todos nosotros, catolicos
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y protestantes, deberiamos unirnos para luchar en defensa de la vida, creada por
Dios, vida tan desfigurada por la pobreza, por la injusticia y por la falta de fe.
Deberiamos recordar otras frases de Jesus: “He venido para que todos tengan vida,
y la tengan en abundancia” (Jn 10,10). “Que todos sean uno, para que el mundo crea
que tu, Padre, me has enviado” (In 17,21). “Quien no esta en contra, esta a favor
nuestro” (Mc 10,39.40).

Marcos 6,4-6. Reaccion de Jesus ante la actitud de la gente de Nazaret. Jesus sabe
muy bien que “nadie es profeta en su patria”. Y lo dice: “Un profeta sélo en su patria,
entre sus parientes y en su casa carece de prestigio”. De hecho, donde no existe
aceptacion nife, la gente no puede hacer nada. Las ideas preconcebidas lo impiden.
Aun queriendo, Jesus no pudo hacer nada y queda extranado ante su falta de fe. Por
eso, ante la puerta cerrada de su propia comunidad, “comenzd a recorrer los
alrededores, ensenando en los poblados”. La experiencia de rechazo lleva Jesus a
cambiar de practica. Se dirige a otros poblados y, como veremos en el evangelio de
manana, implica a los discipulos en la mision dando instrucciones de como deben
dar continuidad a la mision.

4) Para la reflexion personal

Jesus tiene problemas con sus parientes y con su comunidad. Desde que tu
empezaste a vivir mejor el evangelio, ; ha cambiado algo en la relacién con tu familia
y con tus parientes?

Jesus no pudo hacer muchos milagros en Nazaret porque faltaba fe. Y hoy,
cencuentra fe en nosotros, en mi?

5) Oracion final

iDichoso al que perdonan su culpa y queda cubierto su pecado! Dichoso el hombre a
quien Yahvé no le imputa delito, y no hay fraude en su interior. (Sal 32,1-2)

Lectio Divina: jueves, 5 de febrero de
2026

Tiempo ordinario

1) Oracion

Senor: concédenos amarte con todo el corazén y que nuestro amor se extienda,
también, a todos los hombres. Por nuestro Senor.

2) Lectura del santo Evangelio segun Marcos 6,7-13

Y llama a los Doce y comenzo a enviarlos de dos en dos, dandoles poder sobre los
espiritus inmundos. Les ordend que nada tomasen para el camino, fuera de un baston:
ni pan, ni alforja, ni calderilla en la faja; sino: «Calzados con sandalias y no vistais dos
tunicas.» Y les dijo: «Cuando entréis en una casa, quedaos en ella hasta marchar de alli.

Sialgun lugar no os recibe y no os escuchan, marchaos de alli sacudiendo el polvo de la
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planta de vuestros pies, en testimonio contra ellos.» Y, yéndose de alli, predicaron que
se convirtieran; expulsaban a muchos demonios, y ungian con aceite a muchos
enfermos y los curaban.

3) Reflexion

El Evangelio de hoy continuUa el de ayer. El paso por Nazaret fue doloroso para Jesus.
Fue rechazado por su misma gente (Mc 6,1-5). Lo que antes era su comunidad, ahora ha
dejado de serlo. Algo cambid. A partir de este momento, como informa el Evangelio de
hoy, JesUs empieza a andar por los poblados de Galilea para anunciar la Buena Nueva
(Mc 6,6) y a enviar a los doce en mision. En los afos 70, época en la que Marcos escribe
su evangelio, las comunidades cristianas vivian una situacion dificil, sin horizonte.
Humanamente hablando, no habia futuro para ellas. En el 64, Neron empezo a
perseguir a los cristianos. En el 65, estallé la rebelion de los judios de Palestina contra
Roma. En el 70, Jerusalén fue totalmente destruida por los romanos. Por eso, la
descripcion del envio de los discipulos, después del conflicto en Nazaret, era fuente de
luz y de animo para los cristianos.

Marcos 6,7. El objetivo de la Mision. El conflicto crecio y tocd de cerca a la persona de
Jesus. ;Como reacciona? De dos maneras. a) Ante la cerrazon de la gente de su
comunidad, Jesus deja Nazaret y empieza a recorrer los poblados de los alrededores
(Mc 6,6). b) Expande la mision e intensifica el anuncio de la Buena Nueva llamando
a otras personas para implicarlas en la mision. “Y llama a los Doce y comenzod a
enviarlos de dos en dos, dandoles poder sobre los espiritus inmundos”. El objetivo de
la misiéon es sencillo y profundo. Los discipulos participan de la mision de Jesus. No
pueden ir solos, sino que deben ir de dos en dos, pues dos personas representan
mejor la comunidad que una sola, y se pueden ayudar mutuamente. Reciben poder
sobre los espiritus impuros, esto es, deben aliviar el sufrimiento de la gentey, a través
de la purificaciéon, deben abrir las puertas de acceso directo a Dios.

Marcos 6,8-11. Actitudes que hay que tomar en la mision. Las recomendaciones son
sencillas: “Les ordend que nada tomasen para el camino, fuera de un bastén: ni pan,
ni alforja, ni calderilla en la faja; sino: «Calzados con sandalias y no vistais dos tunicas.»
Y les dijo: «Cuando entréis en una casa, quedaos en ella hasta marchar de alli. Si algun
lugar no os recibe y no os escuchan, marchaos de alli sacudiendo el polvo de la planta
de vuestros pies, en testimonio contra ellos.". Y ellos se fueron. Es el comienzo de una
nueva etapa. Ahora ya no es so6lo JesUs, sino todo el grupo va a anunciar la Buena
Nueva de Dios al pueblo. Si la predicacion de Jesus ya causaba conflicto, cuanto mas
ahora, con la predicacion de todo el grupo. Si el misterio ya era grande, ahora va a
ser mayor aun con la misiéon intensificada.

Marcos 6,12-13. El resultado de la mision. Y, yéndose de alli, predicaron que se
convirtieran; expulsaban a muchos demonios, y ungian con aceite a muchos
enfermos y los curaban”. Anunciar la Buena Nueva, provocar la conversion o
mudanza en las personas y aliviar el dolor de la gente, curando las dolencias y
expulsando los males.

El envio de los discipulos en Mision. En el tiempo de Jesus habia otros movimientos
de renovacion. Por ejemplo, los esenios y los fariseos. Ellos también buscaban una
nueva manera de vivir en comunidad y tenian a sus misioneros (Cf. Mt 23,15). Pero
cuando iban en mision, iban prevenidos. Llevaban bolsa y dinero para cuidar de su
propia comida. Desconfiaban de la comida de la gente porque no era siempre
ritualmente “pura”. Al contrario de los otros misioneros, los discipulos y las discipulas
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5)

de JesuUs reciben recomendaciones diferentes que ayudan a entender los puntos
fundamentales de la misidn de anunciar la Buena Nueva, que reciben de Jesusy que
es también nuestra mision: a) Debian ir sin nada. No podian llevar nada, ni bolsa, ni
cintura, ni bastén, ni pan, ni sandalias, ni tener dos tunicas. Esto significa que Jesus
nos obliga a confiar en la hospitalidad. Pues aquel que va sin nada, va porque confia
en la gente y cree que la gente va a recibirlo. Con esta actitud criticaban las leyes de
exclusion, ensenadas por la religion oficial, y por medio de la nueva practica,
mostraban que tenian otros criterios de comunidad. b) Debian comer lo que la gente
les daba. No podian vivir separados con su propia comida, sino que debian sentarse
con los demas, en la mesa (LC 10,8). Esto significa que, en el contacto con la gente,
no debian tener miedo a perder la pureza tal como era ensefliada en la época. Con
esta actitud criticaban las leyes de la pureza en vigor y por medio de la nueva
practica, mostraban que tenian otro acceso a la pureza, esto es, a la intimidad con
Dios. c) Debian quedarse hospedados en la primera casa en que fueran acogidos.
Debian convivir de manera estable y no andar de casa en casa. Debian trabajar como
todo el mundoy vivir de lo que recibian en cambio, “pues el obrero merece su salario”
(Lc10,7). Con otras palabras, ellos debian participar de la viday del trabajo de la gente,
y la gente los acogeria en su comunidad y compartiria con ellos su comida. Significa
que debian confiar en el compartir. d) Debian sanar a los enfermos, curar a los
leprosos y expulsar los demonios (Lc 10,9; Mc 6,7.13; Mt 10,8). Debian ejercer la funcion
de “defensor” (goél) y acoger para dentro del clan, dentro de la comunidad, a los que
vivian excluidos. Con esta actitud criticaban la situacion de desintegracion de la vida
comunitaria y apuntaban hacia salidas concretas. Estos eran los cuatro puntos
basicos que debian animar la actitud de los misioneros y de las misioneras que
anunciaban la Buena Nueva de Dios en nombre de Jesus: hospitalidad, comunion
alrededor de la mesa, compartir con los excluidos y acogerlos. Una vez que hubiesen
cumplido con esas cuatro exigencias, tenian que gritar a los cuatro vientos: “El Reino
ha llegado!” (cf. Lc 10,1-12; 9,1-6; Mc 6,7-13; Mt 10,6-16). Pues el Reino de Dios que Jesus
nos reveld no es una doctrina, ni un catecismo, ni una ley. El Reino de Dios acontece
y se hace presente cuando las personas, motivadas por su fe en Jesus, deciden vivir
en comunidad para, asi, dar testimonio y revelar a todos que Dios es Padre y Madre
Yy que, por consiguiente, nosotros, los seres humanos, somos hermanos y hermanas,
del Reino, del amor de Dios como Padre, que nos hace a todos hermanos y
hermanas.

Para la reflexion personal

¢ TU participas de la misidn como discipulo o discipula de Jesus?

¢Cual es el punto de la misidén de los apodstoles que tiene mas importancia hoy para
nosotros? ; Por qué?

Oracion final

iGrande es Yahvé y muy digno de alabanza! En la ciudad de nuestro Dios esta su monte
santo, hermosa colina, alegria de toda la tierra. (Sal 48,1-2)
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Lectio Divina: viernes, 6 de febrero
de 2026

Tiempo ordinario

1) Oracion inicial

iOh Dios!, que unes los corazones de tus fieles en un mismo deseo; inspira a tu pueblo
el amor a tus preceptos y la esperanza en tus promesas, para que, en medio de las
vicisitudes del mundo, nuestros corazones estén firmes en la verdadera alegria. Por
nuestro Senor.

2) Lectura del santo Evangelio segun san Marcos 6, 14-
29

En aquel tiempo como la fama de Jesus se habia extendido, el rey Herodes oyd hablar
de El: unos decian: «Juan el Bautista ha resucitado de entre los muertos y por eso
actuan en él fuerzas milagrosas». Otros decian: «Es Elias»; otros: «Es un profeta como los
demas profetas». Al enterarse Herodes, dijo: «<Aguel Juan, a quien yo decapité, ése ha
resucitado». Es que Herodes era el que habia enviado a prender a Juan y le habia
encadenado en la carcel por causa de Herodias, la mujer de su hermano Filipo, con
guien Herodes se habia casado. Porque Juan decia a Herodes: «No te esta permitido
tener la mujer de tu hermano». Herodias le aborrecia y queria matarle, pero no podia,
pues Herodes temia a Juan, sabiendo que era hombre justo y santo, y le protegia; y al
oirle, quedaba muy perplejo, y le escuchaba con gusto. Y llegd el dia oportuno, cuando
Herodes, en su cumpleanos, dio un banquete a sus magnates, a los tribunos y a los
principales de Galilea. Entré la hija de la misma Herodias, danzd, y gustd mucho a
Herodes y a los comensales. El rey, entonces, dijo a la muchacha: «<Pideme lo que
quierasy te lodaré». Y le jurd: «Te daré lo que me pidas, hasta la mitad de mi reinow.
Salié la muchacha y preguntd a su madre: «;,Qué voy a pedir?» Y ella le dijo: «La cabeza
de Juan el Bautista». Entrando al punto apresuradamente adonde estaba el rey, le
pidié: «Quiero que ahora mismo me des, en una bandeja, la cabeza de Juan el
Bautista». El rey se llend de tristeza, pero no quiso desairarla a causa del juramento y de
los comensales. Y al instante mandod el rey a uno de su guardia, con orden de traerle la
cabeza de Juan. Se fue y le decapité en la carcel y trajo su cabeza en una bandeja, y se
la dio a la muchacha, y la muchacha se la dio a su madre. Al enterarse sus discipulos,
vinieron a recoger el cadaver y le dieron sepultura.

3) Reflexion

Hoy conmemoramos el martirio de San Juan Bautista. El evangelio describe como
murio el Bautista, sin proceso, durante un banquete, victima de la prepotenciay de la
corrupcion de Herodes y de su corte.

* Marcos 6,14-20. La causa de la prision y del asesinato de Juan. Herodes era un
empleado del imperio romano. Quien mandaba en Palestina, desde el ano 63 antes
de Cristo, era César, el imperador de Roma. Herodes, para no ser depuesto, trataba
de agradar a Roma en todo. Insistia sobre todo en una administracion eficiente que
diera lucro al Imperio y a él mismo. La preocupacion de Herodes era su propia
promocion y seguridad. Por esto, reprimia cualquier tipo de subversion. A él le
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gustaba ser llamado bienhechor del pueblo, pero en realidad era un tirano (cf. Lc
22,25). Flavio José, un escritor de aquel época, informa que el motivo de la prision de
Juan Bautista era el miedo que Herodes tenia a un levantamiento popular. La
denuncia de Juan Bautista contra la moral depravada de Herodes (Mc 6,18), fue la
gota que hizo desbordar el vaso, y Juan fue llevado a la carcel.

Marcos 6,21-29: La trama del asesinado. Aniversarioy banquete de fiesta, con danzas
y orgias. Era un ambiente en que los poderosos del reino se reunian y en el cual se
hacian las alianzas. La fiesta contaba con una presencia “de los grandes de la corte y
de las personas importantes de Galilea”. En este ambiente se trama el asunto de
Juan Bautista. Juan, el profeta, era una denuncia viva de ese sistema corrompido.
Por eso fue eliminado bajo pretexto de un problema de venganza personal. Todo
esto revela la debilidad moral de Herodes. Tanto poder acumulado en mano de un
hombre sin control de si. En el entusiasmo de la fiesta y del vino, Herodes hizo un
juramento liviano a una joven bailarina. Supersticioso como era, pensaba que tenia
gue mantener el juramento. Para Herodes, la vida de los subditos no valia nada.
Disponia de ellos como de la posicidn de las sillas en su sala. Marcos cuenta el hecho
tal y cual y deja a las comunidades y a nosotros la tarea de sacar conclusiones.

Pero entre lineas, el evangelio de hoy trae muchas informaciones sobre el tiempo en
que JesuUs Vivio y sobre la manera en qué era ejercido el poder por los poderosos de
la época. Galilea, tierra de Jesus, era gobernada por Herodes Antipas, hijo del rey
Herodes, el Grande, desde el 4 antes de Cristo hasta el 39 después de Cristo. En todo
i43 anos! Durante todo el tiempo en que Jesus vivio, no hubo mudanza en el
gobierno en Galilea. Herodes era dueno absoluto de todo, no daba cuenta a nadie,
hacia lo que le pasaba por la cabeza. Prepotencia, falta de ética, poder absoluto, sin
control por parte de la gente!

Herodes construyd una nueva capital, llamada Tiberiades. Sefforis, la antigua capital,
habia sido destruida por los romanos en represalia por un levantamiento popular.
Esto acontecid cuando Jesus tenia quizas siete anos. Tiberiades, la nueva capital, fue
inaugurada trece anos Mas tarde, cuando JesuUs tenia 20 anos. Era llamada asi para
agradar a Tiberio, el emperador de Roma. Tiberiades era un lugar extrano en Galilea.
Alli vivian el rey, “los grandes, los generales y los magnates de Galilea” (Mc 6,21). Alla
moraban los duenos de las tierras, los soldados, los policias, los jueces muchas veces
insensibles (Lc 18,1-4). Hacia alli se llevaban los impuestos y el producto de |la gente.
Era alli donde Herodes hacia sus orgias de muerte (Mc 6,21-29). No consta en los
evangelios que Jesus hubiese entrado en la ciudad. A lo largo de aquellos 43 anos de
gobierno de Herodes, se crio toda una clase de funcionarios fieles al proyecto del rey:
escribas, comerciantes, duefos de tierras, fiscales del mercado, publicanos y
recaudadores de impuestos, promotores, jefes locales. La mayor parte de este
personal moraba en la capital, gozando de los privilegios que Herodes ofrecia, por
ejemplo, exencidon de impuestos. La otra parte vivia en las aldeas. En cada aldea o
ciudad habia un grupo de personas que apoyaban al gobierno. Varios escribas y
fariseos estaban ligados al sistema y a la politica del gobierno. En los evangelios, los
fariseos aparecen junto con los herodianos (Mc 3,6; 8,15; 12,13), lo cual refleja la alianza
que existia entre el poder religioso y el poder civil. La vida de la gente en las aldeas
de Galilea era muy controlada, tanto por el gobierno como por la religion. Era
necesario tener mucho valor para comenzar algo nuevo, como hicieron Juany Jesus.
Eralo mismo que atraer sobre si la rabia de los privilegiados, tanto del poder religioso
como del poder civil, tanto a nivel local como estatal.
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4) Para la reflexion personal

* ;Conoces casos de personas que han muerto victima de la corrupcion y de la
dominacioén de los poderosos? Y aqui entre nosotros, en nuestra comunidad y en la
iglesia, ¢ hay victimas de desmando y de autoritarismmo? Un ejemplo.

* Supersticion, cobardia y corrupcion marcaban el ejercicio del poder de Herodes.
Compara con el gjercicio del poder religioso y civil hoy en los varios niveles tanto de
la sociedad como de la Iglesia.

5) Oracion final

A ti me acojo, Yahvé, inunca quede confundido! jPor tu justicia salvame, librame,
préstame atencion y salvame! (Sal 71,1-2)

Lectio Divina: sdbado, 7 de febrero
de 2026

Tiempo ordinario

1) Oracion

Sefor: concédenos amarte con todo el corazén y que nuestro amor se extienda,
también, a todos los hombres. Por nuestro Senor.

2) Lectura del santo Evangelio segun Marcos 6,30-34

Los apdstoles se reunieron con Jesusy le contaron todo lo que habian hechoy lo que
habian ensefado. El, entonces, les dice: «Venid también vosotros aparte, a un lugar
solitario, para descansar un poco.» Pues los que iban y venian eran muchos, y no les
guedaba tiempo ni para comer. Y se fueron en la barca, aparte, a un lugar solitario. Pero
les vieron marcharse y muchos cayeron en cuenta; y fueron alla corriendo, a pie, de
todas las ciudades y llegaron antes que ellos. Y al desembarcar, vio mucha gente, sintid
compasion de ellos, pues estaban como ovejas que no tienen pastor, y se puso a
ensenarles muchas cosas.

3) Reflexion

iEl evangelio de hoy esta en vivo contraste con el de ayer! De un lado, el banquete de la
muerte, promovido por Herodes con los grandes del reino en el palacio de la Capital,
durante el cual Juan Bautista fue asesinado, (Mc 6,17-29). Por el otro lado, el banquete
de vida, promovido por Jesus con el pueblo hambriento de Galilea alli en el desierto
(Mc 6,30-44). El evangelio de hoy nos trae la introduccién a la multiplicacion de los
panes y describe la ensefanza de Jesus.

* Marcos 6,30-32. La acogida dada a los discipulos. “Los apdstoles se reunieron con
Jesusy le contaron todo lo que habian hecho y lo que habian ensefado. El, entonces,
les dice: «Venid también vosotros aparte, a un lugar solitario, para descansar un
poco" Estos versiculos nos muestran como Jesus formaba a sus discipulos. No se
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preocupaba soélo del contenido de la predicacidon, sino que también del descanso.
Los llevd a un lugar tranquilo para poder descansar y hacer una revision.

* Marcos 6,33-34. La acogida a la gente. La gente percibié que Jesus habia ido por el
otro lado del lago, y se fue detras procurando alcanzarle, andando por tierra, hasta el
otro lado. “Y al desembarcar, vio mucha gente, sintié compasion de ellos, pues
estaban como ovejas que no tienen pastor, y se puso a ensenarles muchas cosas”. Al
ver aquella multitud, Jesus sintié dolor, “pues estaban como ovejas sin pastor”. El
olvida el descanso y se pone a ensenar. Al percibir a la gente como oveja sin pastor,
JesUs empieza a ser pastor. Empieza a ensenar. Como dice el Salmo “El Sefor es mi
pastor! iNada me faltaj Fortalece mi alma; me guia por el recto sendero por amor de
su Nombre. Aunque pase por quebradas oscuras, no temo ningdn mal, porque tu
estas conmigo; tu bastéon y tu vara me confortan. Tu preparas ante mi una mesa,
frente a mis adversarios” (Sal 23,1.3-5). Jesus queria descansar junto con los discipulos,
pero la necesidad de la gente lo lleva a dejar de lado el descanso. Algo semejante
acontecio cuando se encontré con la samaritana. Los discipulos fueron a buscar
comida. Al volver, dijeron a Jesus: “Maestro, jcome algo!” (In 4,31), pero él respondio:
“Tengo un alimento que ustedes no conocen” (IJn 4,32). El deseo de atender la
necesidad de la gente samaritana le lleva a no pensar en el hambre. “Mi alimento es
hacer la voluntad del que me envid y llevar a cabo su obra” (IJn 4,34). En primer lugar
atiende a la gente que lo busca. La comida viene después.

* Yse pusoaensenarles muchas cosas. El evangelio de Marcos dice muchas veces que
Jesus ensefaba. La gente quedaba impresionada: “{Una nueva ensenanza! iDada
con autoridad! jDiversa de los escribas!” (Mc 1,22.27). Ensefar era lo que JesUs mas
hacia (Mc 2,13; 4,1-2; 6,34). Era su costumbre (Mc 10,1). Mas de quince veces Marcos
dice que Jesus ensenaba, pero raramente dice lo que ensefaba. ¢ Es que a Marcos
no le interesa el contenido? jDepende de a qué se le llama contenido! Ensenar no es
solo una cuestion de ensefar nuevas verdades a la gente. El contenido que Jesus
tenia para dar no se manifestaba sélo en las palabras, sino también en los gestos y
en su manera de relacionarse con la gente. El contenido no esta nunca desligado de
la persona que lo comunica. JesUs era una persona acogedora (Mc 6,34). Queria
mucho a la gente. La bondad y el amor que se desprendian de sus palabras
formaban parte del contenido. Contenido bueno sin bondad es como leche
derramada. Esta nueva manera de ensefar de JesUs se manifestaba de muchas
maneras. Jesus acepta a sus discipulos no solamente a hombres, sino también a
mujeres. Ensena no sélo en la sinagoga, sino en cualquier lugar donde hubiera gente
dispuesta a escucharle: en la sinagoga, en casa, en la playa, en el monte, en la llanura,
por el camino, en el barco, en el desierto. No crea una relacion de alumno-profesor,
sino de discipulo a maestro. El profesor da clases y el alumno esta con él durante ese
tiempo. El maestro da testimonio y el discipulo vive con él muchas horas al dia. iEs
mas dificil ser maestro que profesor! Nosotros no somos alumnos de JesuUs, jsomos
discipulos y discipulas! La ensefanza de Jesds era una comunicacion que
desbordaba de la abundancia de su corazén en las formas mas variadas: como
conversacion que trata de esclarecer los hechos (Mc 9,9-13), como comparacion que
hace que la gente piense y participe (Mc 4,33), como explicacion de lo que el mismo
hacia (Mc 7,17-23), como discusion que no huye de lo que es polémico (Mc 2,6-12),
como critica que denuncia lo que es falso y equivocado (Mc 12,38-40). Era siempre
un testimonio de lo que él mismo vivia, juna expresion de su amor! (Mt 11,28-30).

4) Para la reflexion personal
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* /Qué haces tu cuando debes ensefar a los otros algo de la fe y de la religion? ;Imita
a Jesus?

e Jesus se preocupa no soélo del contenido, sino también del descanso. ;Como fue la
ensefanza de religién que recibiste en tu infancia? Los/las catequistas ¢imitaban a
Jesus?

5) Oracion final

¢Como purificara el joven su conducta? Observando la palabra del Sefor. Te busco de
todo corazén, no me desvies de tus mandatos. (Sal 119,9-10)

Lectio Divina: domingo, 8 de febrero
de 2026

V Domingo del Tiempo ordinario
Sal de la tierra y luz del mundo
Escuchar las palabras de Jesus, partiendo de la experiencia de hoy

Mateo 5,13-16

1. Oracioén inicial

Sefor JesUs, envia tu Espiritu, para que El nos ayude a leer la Biblia en el mismo modo
con el cual Tu la has leido a los discipulos en el camino de Emaus. Con la luz de la
Palabra, escrita en la Biblia, Tu les ayudaste a descubrir la presencia de Dios en los
acontecimientos dolorosos de tu condena y muerte. Asi, la cruz, que parecia ser el final
de toda esperanza, aparecié para ellos como fuente de vida y resurreccién. Crea en
nosotros el silencio para escuchar tu voz en la Creacion y en la Escritura, en los
acontecimientos y en las personas, sobre todo en los pobres y en los que sufren. Tu
palabra nos oriente a fin de que también nosotros, como los discipulos de Emaus,
podamos experimentar la fuerza de tu resurreccidn y testimoniar a los otros que Tu
estas vivo en medio de nosotros como fuente de fraternidad, de justiciay de paz. Te lo
pedimos a Ti, Jesus, Hijo de Maria, que nos has revelado al Padre y enviado tu Espiritu.
Ameén.

2. Lectura

a) Clave de lectura de las dos parabolas:

Hace dos domingos que habiamos meditado las bienaventuranzas, que constituyen el
principio del Sermdn de la Montaha y que describen las ocho puertas de entrada en el
Reino de Dios, para una vida en comunidad (Mt 5,1-12). En este domingo meditamos la
parte siguiente, que presenta (Mt 5,13-16) dos parabolas muy conocidas, lade laluzy la
de la sal, con las que Jesus describe la mision de la comunidad. La comunidad debe ser
sal de la tierra y luz del mundo. La sal no existe para si, sino para dar sabor al alimento.
La luz no existe para si, sino para iluminar el camino. Nosotros, nuestra comunidad, no
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eXxistimos para nosotros mismos, sino para los otros, para Dios. Casi todas las veces que
Jesus quiere comunicar un mensaje importante, recurre a una parabola o
comparacion, sacado de la vida de cada dia. En general, no explica las parabolas,
porgue tratan de cosas que todos conocen por experiencia. Una parabola es una
provocacion. JesUs provoca a los oyentes para que usen su propia experiencia personal
para entender el mensaje que El quiere comunicar. En el caso del Evangelio de este
domingo, Jesus quiere que cada uno de nosotros analicemos la experiencia que se
tiene de la sal y de la luz para entender la misidn de nosotros los cristianos. ¢ Habra
alguno en este mundo que no sepa qué cosa es la sal o la luz? JesUs parte de cosas
Muy comunes y universales para comunicar su mensaje.

b) Una divisién del texto para ayudar en la lectura:

* Mateo 5,13: La parabola de la sal
* Mateo 514-15: La parabola de la luz

* Mateo 5,16: Aplicacion de la parabola de la luz
c) El texto:

1z«V0sotros sois la sal de la tierra. Mas si la sal se desvirtua, ¢con qué se la salara? Ya no
sirve para nada mas que para ser tirada afuera y pisoteada por los hombres. ««Vosotros
sois la luz del mundo. No puede ocultarse una ciudad situada en la cima de un monte. «
Ni tampoco se enciende una lamparay la ponen debajo del celemin, sino sobre el
candelero, para que alumbre a todos los que estan en la casa. « Brille asi vuestra luz
delante de los hombres, para que vean vuestras buenas obras y glorifiquen a vuestro
Padre que esta en los cielos.

3. Un momento de silencio orante

para que la Palabra de Dios pueda entrar en nosotros e iluminar nuestra vida.

4. Algunas preguntas

para ayudarnos en la meditacion y en la oracion.

i) ¢Cual es la parte que mas te ha llamado la atencion? ; Por qué?

ii) En primer lugar, antes de tratar de entender el significado de las palabras de Jesus
sobre la sal, intenta reflexionar dentro de ti sobre la experiencia que tu tienes de la
sal en tu vida y trata de descubrir esto: “Segun mi opinidn ¢ para qué sirve la sal?”

iii) Partiendo después de esta experiencia personal sobre la sal, trata de descubrir el
significado de las palabras de Jesus para tu vida y para la vida de la comunidad y de
la Iglesia. ¢ Estoy siendo sal? ;Esta siendo sal nuestra comunidad? ¢ Esta siendo sal la
Iglesia?

iv) Para ti ¢ qué significa la luz en tu vida? ;Cual es tu experiencia de la luz?

v) ¢ Cual es el significado de la parabola de la luz partiendo de la aplicacion que Jesus
mismo hace de la parabola?

5. Para los que desean profundizar mas en el tema
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a) Contexto del discurso de Jesus:
Contexto literario.

Los cuatro versiculos del evangelio de este domingo (Mt 5,13-16) se encuentran entre las
ocho bienaventuranzas (Mt 5,1-12) y la explicacion de como hace falta entender la Ley
transmitida por Moisés (Mt 5,17-19). Después viene la nueva lectura que Jesus hace de
los mandamientos de la Ley de Dios (Mt 5,20-48). Jesus pide considerar la finalidad de
la ley que segun El se contiene en estas palabras: “Sed perfectos como es perfecto
vuestro Padre celestial” (Mt 5,48) jJesus nos pide imitar a Dios! A la raiz de esta nueva
ensefanza de JesUs, se encuentra la nueva experiencia que El tiene del Padre.
Observando asi la ley, seremos Sal de la tierra y Luz del mundo.

Contexto histérico.

Muchos judios convertidos continuaban siendo fieles a la observancia de la ley, como
hacian desde la infancia. Pero ahora, habiendo aceptado a Jesus como Mesias, y siendo
fieles al mismo tiempo a las ensefanzas recibidas de sus padres y de los rabinos, ellos
estaban colocandose fuera de su pasado hebreo, eran expulsados de las sinagogas por
los antiguos maestros y hasta por sus padres (Mt 10,21-22). Y hasta en la propia
comunidad cristiana, sentian decir por los paganos convertidos, que la Ley de Moisés
estaba superada y que no era necesario observarla. Se encontraban entre dos fuegos.
De un lado, los antiguos maestros y companeros que los excomulgaban. Por otro lado
los nuevos companeros que les criticaban. Todo esto causaba en ellos tensiones e
inseguridades. La apertura de unos criticaba la cerrazdén de los otros y viceversa. Este
conflicto generd una crisis que llevd a encerrarse cada uno en sus posiciones. Algunos
guerian seguir adelante, otros querian colocar la luz bajo la mesa. Y muchos se
preguntaban: “Pero en definitiva ¢ Cual es nuestra mision?". Las parabolas de la sal y de
la luz nos ayudan a reflexionar sobre la mision.

b) Comentario del texto:

* Mateo 513: La parabola de la sal Usando imagenes de la vida cotidiana, con palabras
sencillas y directas, JesUs hace saber cual es la mision y la razén de ser de la
Comunidad: jser sall En aquel tiempo, con el caldo que se hacia, la gente y los
animales tenian necesidad de tomar mucha sal. La sal se expendia por los
vendedores en grandes blogques y estos bloques se colocaban en la plaza para poder
ser consumados por la gente. La sal que quedaba caia a tierra, no servia ya para nada
y era pisado por todos. JesUs evoca este uso para aclarar a los discipulos la mision
gue deben realizar. Sin sal no se podia vivir, pero lo que restaba de la sal no servia
para nada.

* Mateo 514-16: La pardbola de la luz La comparacién es obvia. Nadie enciende un
candelabro para colocarlo bajo un celemin. Una ciudad puesta en lo alto de un
monte Nno consigue permanecer oculta. La comunidad debe ser luz, debe iluminar.
No debe tener miedo de mostrar el bien que hace. No lo hace para ser vista, pero lo
gue hace, puede y debe ser visto. La sal no existe para si. La luz no existe para si. Asi
debe ser una comunidad: no puede encerrase en si misma.

c) Ampliar la visién de las Bienaventuranzas:
I. Las Bienaventuranzas en el contexto de las comunidades de la época

Entre los judios convertidos existian dos tendencias. Algunos pensaban que no era
necesario observar las leyes del Antiguo Testamento, porgue somos salvos por la fe en
Jesusy no por la observancia de la ley (Rom 3,21-26). Otros pensaban que ellos, siendo
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judios, debian seguir observando las leyes del Antiguo Testamento (Act 15,1-2). En cada
una de estas dos tendencias existian grupos mas radicales. Ante este conflicto, Mateo
intenta un equilibrio para unir los dos extremos. La comunidad debe ser un espacio
donde este equilibrio se pueda conseguir y pueda ser vivido. La comunidad debe ser
centro de irradiacion de este vivir y mostrar a todos el verdadero significado y objetivo
de la Ley de Dios. La comunidad no quiere abolir la ley, sino que quiere llevarla a
cumplimiento (Mt 5,17). Las comunidades no pueden andar contra las leyes, ni pueden
encerrarse en si mismas en la observancia de la ley. Como Jesus, deben dar un paso y
mostrar en la practica el objetivo que la ley quiere conseguir, o sea la practica perfecta
del amor. Viviendo asi seran “Sal de la Tierray Luz del Mundo”

Il. Las varias tendencias en las comunidades de los primeros cristianos

Los fariseos no reconocian en Jesus el Mesias y aceptaban soélo el Antiguo
Testamento. En las comunidades existian personas que simpatizaban con la linea de
los fariseos. (Act 15,5). * Algunos judios convertidos aceptaban a Jesus como Mesias,
pero no aceptaban la libertad de Espiritu con el que las comunidades vivian la
presencia de Jesus resucitado (Act 15,1).

e Otros, lo mismo judios que paganos convertidos, pensaban que con Jesus habia
llegado el final del Antiguo Testamento y que, por tanto, Nno era necesario conservar,
ni leer los libros del Antiguo Testamento. De ahora en adelante, jsélo Jesus y la vida
en el Espiritu! Santiago critica esta tendencia (Ac 15,21).

* Otros cristianos que vivian tan plenamente la vida en la comunidad en la libertad de
Espiritu, gue no tenian ya en cuenta ni la vida de Jesus de Nazaret, ni el Antiguo
Testamento. Querian sdélo el jCristo del Espiritu! Decian: “jJesus es anatema!” (1Cor
12,3).

* Lagran preocupacion del evangelio de Mateo es demostrar que estas tres unidades:
(1) Antiguo Testamento (2) Jesus de Nazaret y (3) la vida en el Espiritu, no pueden
estar separadas. Las tres forman parte del mismo y Unico proyecto de Dios y nos
comunican la certeza central de la fe: El Dios de Abrahan y de Sara esta presente en
las comunidades gracias a la fe en Jesus de Nazaret.

6. Oracion: Salmo 27

Yahvé es miluz y mi salvacion, ¢a quién temeré? Yahvé, el refugio de mi vida, ;ante
guién temblaré? Cuando me asaltan los malhechores avidos de mi carne, ellos,
adversarios y enemigos, tropiezan y sucumben.

Aungue acampe un gjército contra mi, mi corazén no teme; aunque estalle una guerra
contra mi, sigo confiando.

Una cosa pido a Yahvé, es lo que ando buscando: morar en la Casa de Yahvé todos los
dias de mi vida, admirar la belleza de Yahvé contemplando su templo.

Me dard cobijo en su cabafa el dia de la desgracia; me ocultara en lo oculto de su
tienda, me encumbrara en una roca. Entonces levantara mi cabeza ante el enemigo
gue me hostiga; y yo ofreceré en su tienda sacrificios de victoria. Cantaré, tocaré para
Yahvé.

Escucha, Yahvé, el clamor de mi voz, jten piedad de mi, respondeme! Digo para mis
adentros: «<Busca su rostro». Si, Yahvé, tu rostro busco: no me ocultes tu rostro.

No rechaces con ira a tu siervo, que tu eres mi auxilio. No me abandones, no me dejes,
Dios de mi salvacion. Si mi padre y mi madre me abandonan, Yahvé me acogera.
Senalame, Yahvé, tu camino, guiame por senda llana, pues tengo enemigos.
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No me entregues al ardor de mis rivales, pues se alzan contra mi testigos falsos,
testigos violentos ademas. Creo que gozaré de la bondad de Yahveé en el pais de la vida.
Espera en Yahvé, sé fuerte, ten animo, espera en Yahvé.

7. Oracion final

Senor Jesus, te damos gracia por tu Palabra que nos ha hecho ver mejor la voluntad del
Padre. Haz que tu Espiritu ilumine nuestras acciones y nos comunique la fuerza para
seguir lo que Tu Palabra nos ha hecho ver. Haz que nosotros como Maria, tu Madre,
podamos no sélo escuchar, sino también poner en practica la Palabra. TU que vives y
reinas con el Padre en la unidad del Espiritu Santo por todos los siglos de los siglos.
Ameén.

Lectio Divina: lunes, 9 de febrero de
2026

Tiempo ordinario

1) Oracion

Vela, Senor, con amor continuo sobre tu familia; protégela y defiéndela siempre, ya que
solo en ti ha puesto su esperanza. Por nuestro Senor.

2) Lectura del santo Evangelio segun Marcos 6,53-56

Terminada la travesia, llegaron a tierra en Genesaret y atracaron. Apenas
desembarcaron, le reconocieron en seguida, recorrieron toda aquella region y
comenzaron a traer a los enfermos en camillas adonde oian que él estaba. Y
dondequiera que entraba, en pueblos, ciudades o aldeas, colocaban a los enfermos en
las plazas y le pedian que tocaran siquiera la orla de su manto; y cuantos la tocaron
guedaban salvados.

3) Reflexion

El texto del Evangelio de hoy es la parte final del conjunto mas amplio de Marcos 6,45-
56 que comprende tres asuntos diferentes: a) Jesus sube solo a la montafa para rezar
(Mc 6,45-46). b) Enseguida, al ir sobre las aguas, va al encuentro de los discipulos que
luchan contra las olas del mar (Mc 6,47-52). c) Ahora, en el evangelio de hoy, estando ya
en tierra la gente busca a JesUs para que sane sus enfermedades (Mc 6,53-56).

* Marcos 6,53-56. La gente le busca. “Terminada la travesia, llegaron a tierra en
Genesaret y atracaron. Apenas desembarcaron, le reconocieron en seguida,
recorrieron toda aquella regién y comenzaron a traer a los enfermos en camillas
adonde oian que él estaba. Y dondequiera que entraba, en pueblos, ciudades o
aldeas, colocaban a los enfermos en las plazasy le pedian que tocaran siquiera la orla
de su manto; y cuantos la tocaron quedaban salvados”. La gente busca a Jesus y
acude numerosa. Viene de todos los lados, cargando a los enfermos. Lo que llama la
atencion es el entusiasmo de la gente que reconoce a Jesus y le va detras. Lo que
impulsa a esta busqueda de Jesus no es solo el deseo de encontrarse con él, de estar
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con él, sino también el deseo de que él sane sus enfermedades. “recorrieron toda
aquella region y comenzaron a traer a los enfermos en camillas adonde oian que él
estaba. Y dondequiera que entraba, en pueblos, ciudades o aldeas, colocaban a los
enfermos en las plazasy le pedian que tocaran siquiera la orla de su manto;y cuantos
la tocaron quedaban salvados”. El evangelio de Mateos comenta e ilumina este
hecho citando la figura del Siervo de Yahvé, del cual Isaias dice: “Cargd sobre si todas
nuestras enfermedades” (Is 53,4 y Mt 8,16-17).

Ensenary curar, curar y ensenar. Desde el comienzo de su actividad apostdlica, Jesus
anda por todos los poblados de Galilea para hablar a la gente sobre el Reino de Dios
que esta por llegar (Mc 1,14-15). Alli donde no encuentra gente para escucharle, habla
y transmite la Buena Nueva de Dios, y acoge y sana a los enfermos, en cualquier
lugar: en las sinagogas durante la celebracion de la Palabra los sabados (Mc 1,21; 3,T;
6,2); en reuniones informales en casas de amigos (Mc 2,1.15; 7,17; 9,28; 10,10); andando
por el camino con los discipulos (Mc 2,23); a lo largo del mar en la playa, sentado en
un barco (Mc 4,1); en el desierto donde se refugia y donde la gente le busca (Mc 1,45;
6,32-34); en la montana, de donde proclama las bienaventuranzas (Mt 5,1); en las
plazas de las aldeas y ciudades, donde la gente carga a los enfermos (Mc 6,55-56); en
el Templo de Jerusalén, en ocasion de las romerias, diariamente, jsin miedo (Mc
14,49)! Curar y ensenar, ensefar y curar era lo que Jesus mas hacia (Mc 2,13; 4,1-2;
6,34). Eralo que siempre hacia (Mc10,1). La gente quedaba admirada (Mc12,37;1,22.27;
11,18) y le buscaba.

En la raiz de este gran entusiasmo de la gente estaba, por un lado, la persona de
Jesus, que llamabay atraia, y, por el otro, el abandono de la gente que era como oveja
sin pastor (cf. Mc 6,34). En JesUs, jtodo era revelacion de aquello que lo animaba por
dentro! El no solamente hablaba sobre Dios, sino que mas bien lo revelaba.
Comunicaba algo de lo que el mismo vivia y experimentaba. No sélo anunciaba la
Buena Nueva del Reino. El mismo era una prueba, un testimonio vivo del Reino. En
el aparece aquello que acontece cuando un ser humano deja que Dios reine en su
vida. Lo que vale no son solo sus palabras, sino sobre todo el testimonio, el gesto
concreto. jEsta es la Buena Nueva del Reino que atrae!

4) Para la reflexion personal

El entusiasmo de la gente en busca de Jesus, en busca de un sentido de laviday una
solucidon para sus males. ; Dénde hay esto hoy? ;Lo hay en ti, en mi?

Lo que llama la atencidn es la actitud carinosa de JesUs hacia los pobres y los
abandonados. Y yo ¢ coOmo me comporto con las personas excluidas de la sociedad?

5) Oracion final

iCudn numerosas tus obras, Yahvé! Todas las hiciste con sabiduria, de tus creaturas se

llena la tierra. iBendice, alma mia, a Yahvé! (Sal 104,24.35)

Lectio Divina: martes, 10 de febrero
de 2026

Tiempo ordinario
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1) Oracion

Vela, Sefor, con amor continuo sobre tu familia; protégela y defiéndela siempre, ya que
sélo en ti ha puesto su esperanza. Por nuestro Senor.

2) Lectura del santo Evangelio segun Marcos 7,1-13

Se rednen junto a él los fariseos, asi como algunos escribas venidos de Jerusalén. Y al
ver que algunos de sus discipulos comian con manos impuras, es decir no lavadas, -es
gue los fariseos y todos los judios no comen sin haberse lavado las manos hasta el
codo, aferrados a la tradicion de los antiguos, y al volver de la plaza, si no se banan, no
comen,; y hay otras muchas cosas que observan por tradicién, como la purificacion de
copas, jarros y bandejas-. Por ello, los fariseos y los escribas le preguntan: «¢ Por qué tus
discipulos no viven conforme a la tradicion de los antepasados, sino que comen con
manos impuras?» El les dijo: «Bien profetizd Isaias de vosotros, hipdcritas, segun esta
escrito: Este pueblo me honra con los labios, pero su corazdn esta lejos de mi. En vano
me rinden culto, ya que ensefian doctrinas que son preceptos de hombres. «Dejando el
precepto de Dios, os aferrais a la tradicion de los hombres.» Les decia también: «jQué
bien violais el mandamiento de Dios, para conservar vuestra tradicion! Porque Moisés
dijo: Honra a tu padre y a tu madre y: el que maldiga a su padre 0 a su madre, sea
castigado con la muerte. Pero vosotros decis: Si uno dice a su padre o a su madre: " Lo
gue de mi podrias recibir como ayuda lo declaro Korban -es decir: ofrenda-', ya no le
dejais hacer nada por su padre y por su madre, anulando asi |la palabra de Dios por
vuestra tradicidn que os habéis transmitido; y hacéis muchas cosas semejantes a
éstas.»

3) Reflexion

El Evangelio de hoy habla de las costumbres religiosas de aquel tiempo y de los fariseos
gue ensefnaban estas costumbres a la gente. Por ejemplo, comer sin lavarse las manos
0, como ellos decian, comer con manos impuras. Muchas de estas costumbres estaban
desligadas de la vida y habian perdido su sentido. Sin embargo se conservaban o por
miedo o por supersticion. El Evangelio nos trae algunas instrucciones de JesUs respeto
de esas costumbres.

* Marcos 7,1-2: Control de los fariseos y libertad de los discipulos. Los fariseos y algunos
escribas, venidos de Jerusalén, observaban como los discipulos de Jesis comian con
mManos impuras. Aqui hay tres puntos que merecen ser senalados: a) Los escribas
eran de Jerusalén, ide la capital! Significa que habian venido para observar y
controlar los pasos de Jesus. b) Los discipulos jno se lavaban las manos para comer!
Significa que la convivencia con Jesus los llevd a tener valor para transgredir las
normas que la tradicidén imponia a la gente, pero que habian perdido su sentido para
la vida. c) La costumbre de lavarse las manos, que hasta hoy, sigue siendo una norma
importante de higiene, tenia para ellos un significado religioso que servia para
controlar y discriminar a las personas.

* Marcos 7,3-4: La Tradicion de los Antiguos. “La Tradicion de los Antiguos” transmitia
las normas que debian de ser observadas por la gente para conseguir la pureza
exigida por la ley. La observancia de |la pureza era un asunto muy serio para la gente
de aquel tiempo. Ellos pensaban que una persona impura no podia recibir la
bendicion prometida por Dios a Abrahan. Las normas de pureza eran ensefnadas
para abrir el camino hasta Dios, fuente de paz. En realidad, sin embargo, en vez de
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5)

ser una fuente de paz, las normas eran una prisidén, un cautiverio. Para los pobres, era
practicamente imposible observar las muchas normas, las costumbres y las leyes.
Por esto, ellos eran despreciados como gente ignorante y maldita que no conocia la
ley (In 7,49).

Marcos 7,5: Escribas y fariseos critican el comportamiento de los discipulos de Jesus.
Los escribas y fariseos preguntaban a Jesus: “;Por qué tus discipulos no viven
conforme a la tradicion de los antepasados, sino que comen con manos impuras?”
Ellos fingen que estan interesados en conocer el porqué del comportamiento de los
discipulos. En realidad, critican a JesUs porque permite que los discipulos no
cumplan con las normas de pureza. Los fariseos formaban una especie de
hermandad, cuya principal preocupacion era la de observar todas las leyes de la
pureza. Los escribas eran los responsables de la doctrina. Ensenaban las leyes
relativas a observancia de la pureza.

Marcos 7,6-13 JesUs critica la incoherencia de los fariseos. JesUs responde citando a
Isaias: Este pueblo me honra sélo con los labios, pero su corazéon sigue lejos de mi (cf.
Is 29,13). Insistiendo en las normas de pureza, los fariseos vacian de contenido los
mandamientos de la ley de Dios. JesUs cita un ejemplo concreto. Ellos decian: la
persona que ofrece al templo sus bienes, no puede usarlos para ayudar a los padres
necesitados. Asi, en nombre de la tradicion vaciaban de contenido el cuarto
mandamiento que manda amar al padre y a la madre. Estas personas parecian muy
observantes, pero lo eran sélo hacia fuera. Por dentro, jsu corazén quedaba lejos de
Dios! Como dice el canto: “iSu nombre es el Senor y pasa hambre, y clama por la boca
del hambriento, y muchos que lo ven pasan de largo, a veces por llegar temprano al
Templo!”. En el tiempo de JesuUs, la gente, en su sabiduria, no concordaba con todo
lo que se le ensenaba. Esperaba que un dia el mesias viniese a indicar otro camino
para alcanzar la pureza. En Jesus se realiza esta esperanza.

Para la reflexion personal

¢Conoces alguna costumbre religiosa de hoy que ya no tiene mucho sentido, pero
gue sigue siendo ensenado?

Los fariseos eran judios practicantes, pero su fe activa era desligada de la vida de la
gente. Por eso, Jesus los critico. Y hoy, ¢JesUs nos criticaria? ¢ En qué?

Oracion final

iYahvé, Senor nuestro, qué glorioso es tu nombre en toda la tierra! Al ver tu cielo,
hechura de tus dedos, la luna y las estrellas que pusiste, ;qué es el hombre para que te
acuerdes de él, el hijo de Adan para que de él te cuides? (Sal 8,2.4-5)

Lectio Divina: miércoles, 11 de
febrero de 2026

Tiempo ordinario

1) Oracion
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Vela, Senor, con amor continuo sobre tu familia; protégela y defiéndela siempre, ya que
solo en ti ha puesto su esperanza. Por nuestro Senor.

2) Lectura del santo Evangelio segun Marcos 7,14-23

Llamo otra vez a la gente y les dijo: «Oidme todos y entended. Nada hay fuera del
hombre que, entrando en él, pueda contaminarle; sino lo que sale del hombre, eso es lo
gue contamina al hombre. Quien tenga oidos para oir, que oiga.» Y cuando,
apartandose de la gente, entrd en casa, sus discipulos le preguntaban sobre la
parabola. El les dijo: «, Conque también vosotros estais sin inteligencia? ¢No
comprendéis que todo lo que de fuera entra en el hombre no puede contaminarle,
pues no entra en su corazon, sino en el vientre y va a parar al excusado?» -asi declaraba
puros todos los alimentos-. Y decia: «Lo que sale del hombre, eso es lo que contamina al
hombre. Porque de dentro, del corazén de los hombres, salen las intenciones malas:
fornicaciones, robos, asesinatos, adulterios, avaricias, maldades, fraude, libertinaje,
envidia, injuria, insolencia, insensatez. Todas estas perversidades salen de dentroy
contaminan al hombre.»

3) Reflexion

El Evangelio de hoy es |la continuacion del asunto que meditamos ayer. Jesus ayuda a
la gentey a los discipulos a entender mejor el significado que la pureza tiene ante Dios.
Desde siglos, para no volverse impuros, los judios observaban muchas normasy
costumbres relacionadas con comida, bebida, ropa, higiene del cuerpo, lavado de los
Vasos, contacto con personas de otra religidon y raza, etc. (Mc 7,3-4) No tenian permiso
para entrar en contacto con los paganos y para comer con ellos. En los anos 70, época
de Marcos, algunos judios convertidos decian: “Ahora que somos cristianos tenemos
gue abandonar estas costumbres antiguas que nos separan de los paganos
convertidos.” Pero otros pensaban que debian continuar a observar estas leyes de la
pureza (Cf. Col 2,16.20-22). La actitud de Jesus, descrita en el evangelio de hoy, nos
ayuda a superar el problema.

* Marcos 7,14-16: Jesus abre un nuevo sendero para que la gente se acerque a Dios.
Dice a la multitud: “jTodo lo que de fuera entra en el hombre no puede
contaminarle!” (Mc 7,15). Jesus invierte las cosas: lo impuro no viene de fuera para
dentro, como ensefaban los doctores de la ley, sino de dentro para fuera. De este
modo, nadie Mmas precisa preguntarse si esta o aquella comida o bebida es pura o
impura. Jesus coloca lo puro y lo impuro a otro nivel, a nivel del comportamiento
ético. Abre un nuevo sendero para llegar hasta Dios y, asi, realiza el deseo mas
profundo de la gente.

* Marcos 7,17-23: En casa m casa, los discipulos piden explicacion. Los discipulos no
entendieron bien lo que Jesus queria decir con aquella afirmacién. Cuando llegaron
a casa pidieron una explicacion. A JesuUs le extrano la pregunta de los discipulos.
Pensaba que habian entendido la parabola. En la explicacion a los discipulos va hasta
el fondo de la cuestion de la pureza. jDeclara puros todos os alimentos! Es decir:
ningun alimento que entra en el ser humano puedo volverlo impuro, pues no va
hasta el corazon, sino que va al estomago y termina de nuevo fuera del ser humano.
Sino que lo que vuelve impuro, dice JesUs, es aquello que sale del corazon para
envenenar la relacion humana. Y enumera: prostitucion, robo, asesinato, adulterio,
ambicioén, etc. Asi, de muchas maneras, por la palabra, por la convivencia, Jesus fue
ayudando a las personas a ver y a conseguir la pureza de otra manera. Por la palabra,
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purificaba a los leprosos (Mc 1,40-44), expulsaba a los espiritus impuros (Mc 1,26.39;
3,15.22 etc.), y vencia la muerte que era fuente de toda impureza. Gracias a Jesus que
la toca, la mujer excluida como impura queda curada (Mc 5,25-34). Sin miedo a ser
contaminado, Jesus come junto con las personas consideradas impuras (Mc 2,15-17).

* Las leyes de la pureza en el tiempo de Jesus. La gente de aquella época se
preocupaba mucho por la pureza. La ley y las normas de la pureza indicaban las
condiciones necesarias para que alguien pudiera presentarse ante Diosy sentirse en
su presencia. No era posible presentarse ante Dios de cualquier manera. Pues Dios
es Santo. La Ley decia: “jSed santos, porgque yo soy santo!” (Lv 19,2). Los impuros no
podian llegar cerca de Dios para recibir de él la bendicién prometida a Abrahan. La
ley de lo que es puro e impuro (Lv 11 a 16) se escribié después del cautiverio en
Babilonia, unos 800 afios después del Exodo, pero tenia sus raices en la mentalidad
y en las antiguas costumbres del pueblo de la Biblia. Una visiéon religiosa y mitica del
mundo llevaba a la gente a apreciar cosas, animales y a las personas, desde la
categoria de la pureza (CGn 7,2; Dt 14,13-21; Nm 12,10-15; Dt 24,8-9). En el contexto de la
dominacion persa, siglos V y IV antes de Cristo, ante la dificultad de reconstruir el
templo de Jerusalén y para la supervivencia del clero, los sacerdotes que estaban en
el gobierno del pueblo de la Biblia ampliaron las leyes de |la pureza y la obligacion de
ofrecer sacrificios de purificacion por el pecado. Asi, después del parto (Lv 12,1-8), de
la menstruacion (Lv 15,19-24) o de la cura de una hemorragia (Lv 15,25-30), las mujeres
debian ofrecer sacrificios para recuperar la pureza. Los leprosos (Lv 13) o quienes
entraban en contacto con cosas y animales impuros (Lv 51-13) también debian
ofrecer sacrificios. Una parte de estas ofrendas quedaba para los sacerdotes (Lv 5,13).
En el tiempo de JesUs, tocar un leproso, comer con un publicano, comer sin lavarse
las manos, y tantas otras actividades, etc.: todo esto volvia impura a la persona, y
cualquier contacto con esta persona contaminaba a los demas. Por esto, las
personas “impuras” debian ser evitadas. La gente vivia con miedo, amenazada
siempre por tantas cosas impuras que amenazaban su vida. Estaba obligada a vivir
desconfiando de todo y de todos. Ahora, de repente, jtodo cambia! A través de la fe
en Jesus, era posible conseguir la pureza y sentirse bien ante Dios, sin que fuera
necesario observar todas aquellas leyes y normas de la “Tradicion de los Antiguos”.
iFue una liberacidon! jLa Buena Nueva anunciada por Jesus saco a la gente de la
defensiva, del miedo, y le devolvid las ganas de vivir, la alegria de ser hijo y hija de
Dios, sin miedo a ser feliz!

4) Para la relacion personal

* En tu vida, ¢hay costumbres que consideras sagrados y otros que consideras no
sagrados? ;Cuales? ¢ Por qué?

* En nombre de la Tradicion de los Antiguos, los fariseos olvidaban el Mandamiento
de Dios. Esto ¢acontece hoy? ¢ Donde y cuando? ;También en mi vida?

5) Oracion final

La salvacién del honrado viene de Yahvé, él es su refugio en tiempo de angustia; Yahvé
lo ayuday lo libera, él lo libra del malvado, lo salva porque se acoge a él. (Sal 37,39-40)
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Lectio Divina: jueves, 12 de febrero
de 2026

Tiempo ordinario

1) Oracion

Vela, Sefor, con amor continuo sobre tu familia; protégela y defiéndela siempre, ya que
sélo en ti ha puesto su esperanza. Por nuestro Senor.

2) Lectura del santo Evangelio segun Marcos 7,24-30

Y partiendo de alli, se fue a la region de Tiro, y entrando en una casa queria que nadie lo
supiese, pero no logrd pasar inadvertido, sino que, en seguida, habiendo oido hablar de
él una mujer, cuya hija estaba poseida de un espiritu inmundo, vino y se postré a sus
pies. Esta mujer era griega, siro fenicia de nacimiento, y le rogaba que expulsara de su
hija al demonio. El le decia: «<Espera que primero se sacien los hijos, pues no esta bien
tomar el pan de los hijos y echarselo a los perritos.» Pero ella le respondid: «Si, Sefor;
que también los perritos comen bajo la mesa migajas de los nifios.» El, entonces, le dijo:
«Por lo que has dicho, vete; el demonio ha salido de tu hija.» Volvid a su casay encontro
gue la nina estaba echada en la camay que el demonio se habia ido.

3) Reflexion

En el Evangelio de hoy, veremos como JesUs atiende a una mujer extrajera de otra raza
y de otra religidn, lo cual estaba prohibido por la ley religiosa de aquella época.
Inicialmente, Jesus no queria atenderle, pero la mujer insistio y consiguio lo que queria:
la curacion de la hija.

* Jesustrata de abrir la mentalidad de los discipulos y de la gente mas alla de la vision
tradicional. En la multiplicacion de los panes, habia insistido en el compartir (Mc 6,30-
44). En la discusion sobre lo que es puro e impuro, habia declarado puros todos los
alimentos (Mc 7,1-23). Ahora, en este episodio de la Mujer Cananea, supera las
fronteras del territorio nacional y acoge a una mujer extranjera que no pertenece al
pueblo y con la que estaba prohibido conversar. Estas iniciativas de JesUs, nacidas
de su experiencia de Dios como Padre, eran extranas para la mentalidad de la gente
de la época. JesUs ayuda a la gente a abrir su manera de experimentar a Dios en la
vida.

* Marcos 7.24: Jesus sale del territorio. En el evangelio de ayer (Mc 7,14-23) y de antes
de ayer (Mc 7,1-13), Jesus habia criticado la incoherencia de la “Tradicion de los
Antiguos”y habia ayudado a la gente y a los discipulos a salir de |la prision de las leyes
de la pureza. Aqui, en Mc 7,24, sale de Galilea. Parece querer salir de la prision del
territorioy de la raza. Esta en el extranjero, y parece que no quiere ser conocido. Pero
su fama habia llegado antes que él. La gente sabe y le busca.

* Marcos 7.25-26: La situacion. Una mujer llega cerca y empieza a pedir por la hija
enferma. Marcos dice explicitamente que era de otra raza y de otra religion. Esto es,
era pagana. Ella se lanza a los pies de Jesus y empieza a suplicar para que cure a su
hija poseida por un espiritu impuro. Los paganos no tenian problema en recorrer a
Jesus. Los judios jsi que tenian problemas en convivir con los paganos!
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Marcos 7.27: La respuesta de Jesus. Fiel a las normas de su religion, Jesus dice que
no conviene tirar el pan de los hijos y darlo a los cachorros. Frase dura. La
comparacion esta sacada de la vida familiar. Hasta hoy, ninos y cachorros es lo que
mas hay en los barrios pobres. Jesus afirma una cosa que es cierta: ninguna madre
saca el pan de la boca de los hijos para darlo a los cachorros. En este caso, los hijos
eran los judios y los cachorros, los paganos. En la época del AT, por causa de la
rivalidad entre los pueblos, un pueblo acostumbraba llamar a otro “cachorro” (1ISam
17,43). En los otros evangelios Jesus explica el porqué de su rechazo: “No fui enviado
sino a las ovejas perdidas de la casa de Israel” (Mt 15,24). Es decir: “El Padre no quiere
gue yo me ocupe de esta mujer”

Marcos 7,28: La reaccion de la mujer. Ella concuerda con Jesus, pero amplia la
comparacion y la aplica a su caso: “Si, Sefor; que también los perritos comen bajo la
mesa migajas de los ninos.” Es como si dijera: “Si soy perrito, entonces tengo los
derechos de los perritos, es decir, jlas migajas me pertenecen!” Ella sencillamente
saco las conclusiones de la parabola que Jesus contd y, mostro que, hasta en la casa
de Jesus, los perritos comian las migajas que caian de la mesa de los nifos. Y en la
“casa de Jesus”, esto es, en la comunidad cristiana, la multiplicacién del pan para los
hijos fue tan abundante que estaban sobrando doce cestos (Mc 6,42) para los
“cachorros”, esto es, para ella, jpara los paganos!

Marcos 7,29-30: La reaccion de Jesus: “Por lo que has dicho, vete; el demonio ha salido
de tu hija.” En los otros evangelios se explicita: “iGrande es tu fe! Que se cumpla tu
deseo!” (Mt 15,28). Si JesUs atiende la sUplica de la mujer es porque comprende que,
ahora, el Padre quiere que él escuche su peticion. Este episodio ayuda a percibir algo
del misterio que envolvia a la persona de Jesus y como él convivia con el Padre. Era
observando las reacciones de las personasy las actitudes de las personas, que Jesus
descubre la voluntad del Padre en los acontecimientos de la vida. La actitud de la
mujer abre un nuevo horizonte en la vida de Jesus. A través de ella, él descubre mejor
que el proyecto del Padre es para todos los que buscan la vida y quieren liberarse de
las cadenas que aprisionan su energia. Asi, a lo largo de las paginas del evangelio de
Marcos, hay una apertura creciente hacia los demas pueblos. De este modo, Marcos
lleva a los lectores y a las lectoras a abrirse, poco a poco, a la realidad del mundo de
alrededor y a superar ideas preconcebidas que impiden la convivencia pacifica entre
la gente. Esta apertura hacia los paganos aparece de forma muy clara en la orden
final que JesUs da a los discipulos, después de su resurreccion: "Id por el mundo,
proclamad el Evangelio a toda la creacion” (Mc 16,15).

Para la reflexion personal

TU, ¢qué haces concretamente, para convivir en paz con personas de otras iglesias
cristianas? En el barrio donde vives ¢ hay gente de otras religiones? ¢ Cuales? ; Hablas
normalmente con personas de otras religiones?

¢Cual es la apertura que este texto nos pide hoy a nosotros, en familia y en
comunidad?

Oracion final

iDichosos los que guardan el derecho, los que practican siempre la justicia! jAcuérdate
de mi, Yahvé, hazlo por amor a tu pueblo, ven a ofrecerme tu ayuda. (Sal 106,3-4)
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Lectio Divina: viernes, 13 de febrero
de 2026

Tiempo ordinario

1) Oracion

Vela, Sefor, con amor continuo sobre tu familia; protégela y defiéndela siempre, ya que
sélo en ti ha puesto su esperanza. Por nuestro Sefor.

2) Lectura del santo Evangelio segun Marcos 7,31-37

Se marchd de la region de Tiro y vino de nuevo, por Sidon, al mar de Galilea,
atravesando la Decéapolis. Le presentan un sordo que, ademas, hablaba con dificultad, y
le ruegan imponga la mano sobre él. El, apartandole de la gente, a solas, le metié sus
dedos en los oidos y con su saliva le tocé la lengua. Y, levantando los ojos al cielo, dio un
gemido, y le dijo: «Effata», que quiere decir: «jAbretel» Se abrieron sus oidos y, al
instante, se soltd la atadura de su lengua y hablaba correctamente. Jesus les mando
gue a nadie se lo contaran. Pero cuanto mas se lo prohibia, tanto mas ellos lo
publicaban. Y se maravillaban sobremanera y decian: «Todo lo ha hecho bien; hace oir a
los sordos y hablar a los mudos.»

3) Reflexion

En el evangelio de hoy, JesuUs cura a un sordo que tartamudeaba. Este episodio es poco
conocido. En el episodio de la mujer cananea, Jesus supera las fronteras del territorio
nacional y acoge a una mujer extranjera que no era del pueblo y con quien estaba
prohibido conversar. Esa misma apertura sigue en el evangelio de hoy.

* Marcos 7,31. La regidon de la Decapolis. “Se marchdé de la region de Tiro y vino de
nuevo, por Sidén, al mar de Galilea, atravesando la Decapolis” Decapolis significa,
literalmente, Diez Ciudades. Era una region de diez ciudades al sureste de Galilea,
cuya poblacion era pagana.

*  Marcos 7,31-35. Abrir los oidos y soltar la lengua. Un sordo y tartamudo es llevado ante
Jesus. La manera de curarle es diferente. La gente queria que JesUs apenas
impusiera las manos sobre él. Pero Jesus va mucho mas alla de lo que le piden. Lleva
al hombre ante la multitud, coloca los dedos en los oidos y con la saliva le toca la
lengua, mira hacia el cielo, da un gemido y dice: “Effata!”, esto es, “jAbrete!” En ese
mismo instante, los oidos del sordo se abrieron y el hombre empezd a hablar
correctamente. jJesus quiere que la gente abra el oido y suelte la lengua!

e Marcos 7,36-37: Jesus no quiere publicidad. “JesuUs les mandod que a nadie se lo
contaran. Pero cuanto mas se |lo prohibia, tanto mas ellos lo publicaban. Y se
maravillaban sobremanera y decian: «Todo lo ha hecho bien; hace oir a los sordos y
hablar a los mudos”. El le prohibe hablar de su curaciéon, pero no lo consigue. Aquel
gue tiene experiencia de Jesus, lo cuenta a los demas, jquiera o no quiera! Las
personas que han asistido a la curacion empiezan a proclamar lo que han visto y
resumen asi la Buena Nueva: "Todo lo hace bien; hace oir a los sordos y hablar a los
mudos". Esta afirmacion de la gente hace recordar la creacion, en la que se dice:
“Dios vio que todo era muy bueno.” (Gen 251,31). Y evoca la profecia de Isaias, donde
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se dice que en el futuro los sordos oiran y los mudos hablaran (Is 29,28; 35,5. cf. Mt
11,5).

* Larecomendacion de no contar nada a nadie. A veces, se exagera la atencion que el
Evangelio de Marcos atribuye a la prohibiciéon de divulgar la curacion, como si Jesus
tuviera un secreto que hay que conservar. La mayoria de las veces que Jesus hace
un milagro, no pide el silencio. Y una vez hasta pide publicidad (Mc 5,19). Algunas
veces, sin embargo, da orden de no divulgar la curacion (Mc 1,44, 5,43; 7,36; 8,26), pero
ellos obtienen el resultado contrario. Cuanto mas prohibe, tanto mas la Buena Nueva
se difunde (Mc 1,28.45; 3,7-8; 7,36-37). iProhibir, no sirve de nada! jPues la fuerza
interna de la Buena Nueva es tan grande que se divulga por si mismal!

* Apertura creciente en el evangelio de Marcos. A lo largo de las paginas del evangelio
de Marcos hay una apertura creciente hacia los demas pueblos. Asi, Marcos lleva a
los lectores y a las lectoras a abrirse a la realidad del mundo alrededor y a superar
ideas preconcebidas que impiden la convivencia pacifica entre la gente. En su paso
por la Decapolis, la region pagana, Jesus atiende la suplica de la gente del lugar y
cura al sordo tartamudo. No tiene miedo de contaminarse con la impureza de un
pagano, pues lo cura tocandole los oidos y la lengua. Las autoridades de los judios y
los discipulos tienen dificultad en escuchar y entender, sin embargo un pagano era
sordo y tartamudo consigue hablar y oir gracias a Jesus que le toca. Recuerda el
cantico de Isaias: “El Sefor Yahvé me ha abierto el oido y no me resisti” (Is 50,4-5). Al
expulsar a los vendedores del templo, Jesus critica el comercio injusto y afirma que
el templo tiene que ser casa de oracion para todos los pueblos (Mc 11,17). En la
parabola de los vihadores homicidas, Marcos hace alusion a que el mensaje se sacara
del pueblo elegido, los judios, y se dara a los demas, a los paganos (Mc 12,1-12).
Después de la muerte de Jesus, Marcos presenta la profesion de fe de un pagano a
los pies de la cruz. Al citar al centurion romano y su reconocimiento de Jesus como
Hijo de Dios, esta diciendo que el pagano es mas fiel que los discipulosy mas fiel que
los judios (Mc 15,39). La apertura hacia los paganos aparece de forma muy clara en la
orden final que Jesus da a los discipulos, después de la resurreccion: “Id por todo o
mundo, proclamad el Evangelio a toda la creacion” (Mc 16,15).

4) Para la reflexion personal

* JesuUs fue muy abierto hacia las personas de otra raza, de otra religidén y de otras
costumbres. Los cristianos, hoy, ¢ tenemos esta misma abertura? ;Yo soy abierto?

* Definicién de la Buena Nueva: “{Jesus hace todas las cosas bien!” ; Soy Buena Nueva
para los otros?

5) Oracion final

iCantad a Yahvé un nuevo canto, canta a Yahvé, tierra entera, cantad a Yahvé, bendecid
su nombre! Anunciad su salvacion dia a dia. (Sal 96,1-2)

Lectio Divina: sabato, 14 de febrero
de 2026

Santos Cirilo, monje, y Metodio, obispo, patronos de Europa, fiesta
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1) Oracidn inicial

Oh Dios, que iluminaste a los pueblos eslavos mediante los trabajos apostoélicos de los
santos hermanos Cirilo y Metodio, concédenos la gracia de aceptar tu palabray de
llegar a formar un pueblo unido en la confesiéon y defensa de la verdadera fe. Por
nuestro Senor Jesucristo, tu Hijo, que vive y reina contigo en la unidad del Espiritu
Santo y es Dios por los siglos de los siglos. Amén

2) Lectura del santo Evangelio segun Lucas 10,1-9

Después de esto, designd el Senor a otros setenta y dos y los envid por delante, de dos
en dos, a todas las ciudades y sitios adonde €l habia de ir. Y les dijo: La mies es mucha y
los obreros pocos. Rogad, pues, al Duefio de la mies que envie obreros a su mies. Id;
mirad que os envio como corderos en medio de lobos. No llevéis bolsa, ni alforja, ni
sandalias. Y no saludéis a nadie en el camino. En la casa en que entréis, decid primero:
'Paz a esta casa.' Y si hubiere alli un hijo de paz, vuestra paz reposara sobre él; si no, se
volvera a vosotros. Permaneced en la misma casa, comed y bebed lo que tengan,
porgue el obrero merece su salario. No vayais de casa en casa. En la ciudad en que
entréis y os reciban, comed lo que os pongan; curad los enfermos que haya en ella, y
decidles: 'El Reino de Dios esta cerca de vosotros.'

3) Reflexion

En el tiempo de Jesus habia otros movimientos que, como Jesus, procuraban vivir y
convivir de forma nueva, por ejemplo, Juan Bautista, los fariseos y otros. Muchos de
ellos formaban también comunidades de discipulos (IJn 1,35; Lc 11,1; Hec 19,3) y tenias sus
misioneros (Mt 23,15). jPero habia una gran diferencia! Por ejemplo, los fariseos, cuando
iban a misién, iban prevenidos. Pensaban que no podian confiar en la comida de la
gente que no siempre era ritualmente “pura”. Por esto, llevaban bolsa y dinero para
poder cuidar de su propia comida. Asi, en vez de ayudar a superar las divisiones, estas
observancias de la Ley de la pureza debilitaban aun mas la vivencia de los valores
comunitarios.

* La propuesta de JesuUs es diferente. Trata de rescatar los valores comunitarios que se
estaban extinguiendo, y procura renovar y reorganizar las comunidades para que
fueran nuevamente una expresion de la Alianza, una muestra del Reino de Dios. Es
lo gue nos muestra hoy el evangelio que describe el envio de los 72 discipulos:

* Lucas10,l: La Mision. Jesus envia a los discipulos a los lugares a donde €l mismo debe
ir. El discipulo es el portavoz de Jesus. No es duefo de la Buena Nueva. El los envia
de dos en dos. Esto favorece la ayuda mutua, pues la misién no es individual, sino
gue es comunitaria. Dos personas representan mejor que una la comunidad.

* Lucas10,2-3: La corresponsabilidad. La primera tarea es rezar para que Dios envie a
los obreros. Todo discipulo y discipula debe sentirse responsable de la mision. Por
esto tiene que rezar al Padre para la continuidad de la misiéon. JesUs envia a sus
discipulos como corderos en medio de lobos. La mision es tarea dificil y peligrosa.
Pues el sistema en que vivian y en el que seguimos viviendo era y sigue siendo
contrario a lareorganizacion del pueblo en comunidades vivas. La Mision para la cual
Jesus envia a los 72 discipulos trata de rescatar cuatro valores comunitarios:

* Lucas 10,4-6: La hospitalidad. Al contrario de los otros misioneros, los discipulos y
discipulas de JesuUs no pueden llevarse nada, ni bolsa, ni sandalias. Sélo pueden y
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deben llevar la paz. Esto significa que deben confiar en la hospitalidad de la gente.
Pues el discipulo que va sin nada, llevando apenas la paz, muestra que confia en la
gente. Acredita que va a ser recibido, y la gente se siente respetada y confirmada.
Por medio de esta practica, el discipulo critica las leyes de exclusion y el antiguo valor
de la hospitalidad. No saludar a nadie por el camino significa, probablemente, que
no se debe perder tiempo con cosas que no pertenecen a la mision.

Lucas 10,7: El compartir. Los discipulos no deben andar de casa en casaq, sino
permanecer en la misma casa. Esto es, deben convivir de forma estable, participar
de la vida y del trabajo de la gente del lugar y vivir de lo que reciben en cambio, pues
el obrero merece su salario. Esto significa que deben confiar en el compartir. Asi, por
medio de esta nueva practica, ellos rescatan una antigua tradicion de la gente,
critican la cultura de acumulacion que marcaba la politica del Imperio Romano, y
anunciaban un nuevo modelo de convivencia.

Lucas 10,8: La comunion de mesa. Los discipulos deben comer lo que la gente les
ofrece. No pueden vivir separados, comiendo su propia comida. Esto significa que
deben aceptar la comunién de mesa. En el contacto con la gente no pueden tener
miedo a perder la pureza legal. Actuando asi, critican las leyes de la pureza que
estaban en vigor y anunciaban un nuevo acceso a la pureza, a la intimidad con Dios.

Lucas 10,9.. La Acogida a los excluidos. Los discipulos deben ocuparse de los
enfermos, curar a los leprosos y expulsar los demonios (Mt 10,8). Esto significa que
deben acoger dentro de la comunidad a los que de ella fueron excluidos. Esta
practica solidaria critica la sociedad que excluye y apunta hacia saldas concretas.

Lucas 10,9.. La llegada del Reino. Si todas estas exigencias son respetadas, los
discipulos pueden y deben gritar a los cuatro vientos: iEl Reino ha llegado! Pues el
Reino no es una doctrina, ni un derecho canonico, Ni un catecismo, sino que es una
nueva Mmanera de vivir y convivir a partir de la Buena Nueva que JesUs nos trae: Dios
es Padre y por esto todos somos hermanos y hermanas. Educar para el Reino no es
en primer lugar ensefar verdades y doctrinas, sino que es una nueva manera de vivir
y de convivir, una nueva forma de actuar y de pensar.

4) Para la reflexion personal

¢Por qué todas estas actitudes recomendadas por Jesus son sehal de la llegada del
Reino de Dios?

n o u

¢ Como realizar hoy aquello que Jesus pide: “No llevar bolsa”, “no ir de casa en casa’,
“no saludar a nadie por el camino”, anunciar el Reino?

5) Oracion final

La ley de Yahveé es perfecta, hace revivir; el dictamen de Yahvé es veraz, instruye al
ingenuo. (Sal 19,8)

Lectio Divina: domingo, 15 de febrero

de 2026

VI Domingo del Tiempo ordinario
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La nueva “justicia”
Asi fue dicho a los antiguos; pero yo os digo...

Mateo 5,17-37

1. Lectio
a) Oracioén inicial

“Habla, Sefor, que tu siervo escucha.” jHablanos en este momento, Sefor! Queremos
acoger tu Palabra, permitir que esta pagina del evangelio entre en nuestra vida para
gue ilumine y fortalezca nuestro camino, anime y transforme nuestras actitudes. Todos
deseamos madurar en el camino de la escucha de tu Palabra para que nuestro corazén
sea transformado.

En nosotros existe el deseo de leer y comprender esperando de tu bondad y
generosidad ser guiados en la comprension de tu Palabra. Que tu hablar a nuestro
corazon no encuentre ningun obstaculo o resistencia. Que tu Palabra de vida no
recorra en vano el desierto arido de nuestra vida. Entra en el vacio de nuestro corazén
con la fuerza de tu Palabra; ven a ocupar un lugar en nuestros pensamientos y
sentimientos, ven a vivir en nosotros con la luz de tu Verdad.

b) Lectura del Evangelio: Mateo 5,17-37

17 "No penséis que he venido a abolir la Ley y los Profetas. No he venido a abolir, sino a
dar cumplimiento. 18 Si, os lo aseguro: el cielo y la tierra pasaran antes que pase unaio
una tilde de la Ley sin que todo suceda. 19 Por tanto, el que traspase uno de estos
mandamientos mas pequenos y asi lo ensefe a los hombres, sera el mas pequeno en el
Reino de los Cielos; en cambio, el que los observe y los ensene, ése sera grande en el
Reino de los Cielos. 20 "Porgue os digo que, si vuestra justicia no es mayor que la de los
escribas y fariseos, no entraréis en el Reino de los Cielos. 21 "Habéis oido que se dijo a
los antepasados: No mataras; y aquel que mate sera reo ante el tribunal. 22 Pues yo os
digo: Todo aquel que se encolerice contra su hermano, sera reo ante el tribunal; pero el
qgue llame a su hermano "imbécil", sera reo ante el Sanedrin; y el que le llame
"renegado", sera reo de la gehenna de fuego. 23 Si, pues, al presentar tu ofrenda en el
altar te acuerdas entonces de que un hermano tuyo tiene algo contra ti, 24 deja tu
ofrenda alli, delante del altar, y vete primero a reconciliarte con tu hermano; luego
vuelves y presentas tu ofrenda. 25 Ponte enseguida a buenas con tu adversario
mientras vas con él por el camino; no sea que tu adversario te entregue al juezy el juez
al guardia, y te metan en la carcel. 26 Yo te aseguro: no saldras de alli hasta que no
hayas pagado el ultimo céntimo. 27 "Habéis oido que se dijo: ‘No cometeras adulterio. '
28 Pues yo os digo: Todo el que mira a una mujer deseandola, ya cometid adulterio con
ella en su corazoén. 29 Si, pues, tu ojo derecho te es ocasion de pecado, sacateloy
arrdjalo de ti; mas te conviene que se pierda uno de tus miembros, que no que todo tu
cuerpo sea arrojado a la gehenna. 30 Y si tu mano derecha te es ocasion de pecado,
cortatela y arrdjala de ti; mas te conviene que se pierda uno de tus miembros, que no
gue todo tu cuerpo vaya a la gehenna. 31 "También se dijo: El que repudie a su mujer,
gue le dé acta de divorcio. 32 Pues yo os digo: Todo el que repudia a su mujer, excepto
el caso de fornicacion, la hace ser adultera; y el que se case con una repudiada, comete
adulterio. 33 "Habéis oido también que se dijo a los antepasados: No perjuraras, sino
gue cumpliras al Sefor tus juramentos. 34 Pues yo digo que no juréis en modo alguno:
ni por el Cielo, porgque es el trono de Dios, 35 ni por la Tierra, porque es el escabel de
sus pies; ni por Jerusalén , porque es la ciudad del gran rey. 36 Ni tampoco jures por tu
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cabeza, porque ni a uno solo de tus cabellos puedes hacerlo blanco o negro. 37 Sea
vuestro lenguaje: "Si, si"; "no, no": que lo que pasa de aqui viene del Maligno.
c) Momento de silencio orante

El silencio crea una atmosfera interior de intimidad y, al mismo tiempo, esponja nuestro
espiritu para saborear la Palabra.

2. Meditatio

a) Clave de lectura
Mt 5-7: El contexto del “Discurso de la montana.”

Jesus presenta a las muchedumbres que van a él para escucharlo, un discurso que
sorprende por la autoridad que lo envuelve: les comunica a ellas con energia las
exigencias de una vida centrada en la realidad de ser hijos de Dios y en la fraternidad
con todos. Su intencién es dar pleno sentido al precepto de la ley hebraica.

Al colocar este primer discurso de Jesus en la montaha el evangelista ha querido llevar
a la mente del lector la imagen de Moisés que da la Ley en el monte Sinai

(Ex 24,9). Esta ensefanza se lleva a cabo estando Jesus sentado, posicion que recuerda
la postura del rabino hebraico que interpreta la Escritura a sus discipulos. Es dificil
captar la rigueza de los temas que recorren este largo discurso, tanto que algunos
estudiosos prefieren llamarlo “ las palabras evangélicas de Jesus.”

Nuestro texto liturgico va precedido de un exordio en el que se presentan las
bienaventuranzas como cumplimiento de la Ley ( Mt 5,3-16). El mensaje de Jesus en
este principio se centra en la felicidad en sentido biblico, que pone al hombre en la
justa relacién con Dios y, en consecuencia, con la totalidad de la vida: una felicidad en
relacion con la misma realidad del reino de los cielos. En una segunda parte se
desarrolla el tema de la “justicia” del reino de los cielos (5,17-7,12). Al fondo de este
ultimo extenso contexto se encuentra la ensenanza de Jesus que escuchamos en la
liturgia de |la Palabra de este domingo ( 5,17-37).

Mt 5,17: Jesus cumplimiento de la Ley y de los Profetas

En estas primeras afirmaciones JesUs se presenta como aquel que “cumple la Ley"”: "No
penséis que he venido a abolir la Ley y los Profetas. No he venido a abolir, sino a dar
cumplimiento” (v.17). Jesus declara que él es el cumplimiento de la Ley. El lector
comprende las consecuencias de estas palabras de este modo: sélo a través de él se
puede entrar en el reino de los cielos, incluso el mas pequeno de los mandamientos
adquiere sentido a través de su persona. Es como decir que JesuUs es la medida para
entrar en el reino de los cielos: cualquiera, pequeno o grande, depende de la eleccion
de dejarse conducir por aquel que cumple la Ley y los Profetas. De ahora en adelante,
la Ley, la ensefhanza de los profetas, la justicia, adquieren su verdadera profundidad
salvifica a partir del vinculo con su persona.

El lector sabe que en el Antiguo Testamento estas realidades se veian como separadas
y diferentes entre si: la Ley contenia la voluntad de Dios; la justicia expresaba el
compromiso humano por observar los contenidos de la voluntad de Dios presentes en
la Ley; los Profetas, exégetas de la Ley, eran los testimonios del cumplimiento de la
fidelidad de Dios en la historia. En la persona de JesUs estas tres realidades se unifican:
encuentran en él su sentido y valor. Jesus declara abiertamente que ha venido a
cumplir la Ley y los Profetas. ; Qué quiere decir esta afirmacion de Jesus? ; Qué quiere
decir “la Ley y los Profetas"? No se puede pensar que Jesus cumpla las profecias (en el
sentido literal) de la Ley y de los Profetas, sino, mas bien, las ensefanzas de la Ley y de

n ou

los Profetas. Pero, de modo particular, ¢qué significa “abolir”, “cumplir” las ensenanzas
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de la Ley y de los Profetas? La respuesta se presenta en dos niveles. El primero mira
hacia la ensefanza de JesUus, que no cambia los contenidos de la Ley y de los Profetas
cuya funcion era didactico-instructiva; en efecto, Mateo considera a los Profetas como
los testimonios del mandamiento del amor ( Os 6,6// Mt 9,13; 12,7). El que Jesus lleve al
cumplimiento de las ensefanzas de la Ley y de los Profetas puede significar que él los
“manifiesta en su significado”, “los lleva a su completa expresion” (U. Luz); y excluye el
significado de “invalidar”, “abolir”, “no observar”, “infringir”.

El segundo nivel implica el actuar de Jesus: ; cambia o no la misma ley? En este caso
cumplir la Ley podria significar que Jesus con su comportamiento afnade algo que falta
o bien lo lleva a cumplimiento, perfecciona las ensefanzas de la Ley. Mas
concretamente: Jesus en su vida, con su obediencia al Padre, “cumple” las exigencias
gue nacen de la Ley y de los Profetas; en definitiva, observa completamente la Ley. Mas
plenamente: por medio de su muerte y resurreccion Jesus ha cumplido la Ley.
Pensamos que el énfasis se pone en el comportamiento de Jesus: con la obedienciay
la practica ha cumplido la Ley y los Profetas.

Mt 5,19: Jesus que enseia la voluntad del Padre es el cumplimiento de la Ley.

No se le evita al lector el uso del verbo “actuar y ensenar”: los preceptos de la Ley para
“gquien los observe y ensefe.” Tales aspectos recogen totalmente la imagen global de
Jesus en el pensamiento de Mateo: Jesus que ensefa la voluntad de Dios y el
cumplimiento de la Ley es el hijo obediente del Padre (3,13-4,11). AQui esta el modelo de
comportamiento que se pone ante nosotros en esta pagina del evangelio. Ciertamente
el énfasis esta en el cumplimiento de la Ley por medio de la obediencia, pero esto no
excluye un cumplimiento mediante su ensefanza. No hemos de olvidar que a Mateo le
es muy querida la unidad entre la practica y la ensefanza de JesUs; es maestro en la
obedienciay en la practica. Sin embargo la prioridad la tiene la praxis como se deduce
de la amonestacion de guardarse de los pseudo profetas en 7,20: “Por sus frutos los
conoceréis.” Es interesante notar que Mateo utiliza este verbo cumplir, llevar a plenitud,
solo para Jesus: solo él cumple la Ley, s6lo su persona presenta las caracteristicas de la
plenitud. Aqui radica su autorizada exhortacion, que para nosotros se convierte en un
“envio”, una tarea de cumplir en plenitud la Ley: “Yo os digo..." (v.18.20).

Mt 5,20: Jesus cumple la justicia.

Este modo de cumplir Jesus la justicia se distingue de los modos como lo entiendeny
viven en el judaismo; en Jesus se presenta un nuevo estilo de justicia: "Porque os digo
gue, si vuestra justicia no es mayor que la de los escribas y fariseos, no entraréis en el
Reino de los Cielos” (v.20). Los escribas son los tedlogos y los intérpretes oficiales de la
Escritura (5,21-48), los fariseos, en cambio, son los laicos comprometidos de aquel
tiempo, atados excesivamente a las practicas de piedad (6,1-18). La justicia practicada
por estos dos grupos no es suficiente, no puede servir de modelo: esta impide entrar en
el reino de los cielos. Los destinatarios de esta exhortacion son, en el fondo, los
discipulos; es una reflexion para nosotros. Ciertamente la voluntad de Dios esta
relacionada con la Ley, pero es JesUs quien encarna un nuevo modo de poner en
practica la justicia. Jesus quiere una “justicia mas grande”, i qué quiere decir esto? La
de los escribas y fariseos esta en relaciéon con la justicia de los hombres; la justicia que
Jesus predica, en cambio, exige una justicia mas consistente, sensiblemente mayor a la
practicada por el judaismo. En qué consiste este “mayor” nuestro texto no lo esclarece
de modo inmediato. Se hace necesario leer lo que sigue en la ensefanza de Jesus.

Mt 5,20: La radicalidad de la justicia predicada por Jesus.

No se trata de enfatizar de modo radical algunos mandamientos de la Ley; mas bien es
primordial que sea el mandamiento del amor el centro de estos mandamientos
particulares. El “mayor” cuantitativo va encaminado a reforzar el aspecto cualitativo
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delante de Dios: el mandamiento del amor. La comunidad creyente es llamada a
subordinar al mandamiento del amor, considerado como central, los numerosos
mandamientos de la Ley. No hay tensidn entre los preceptos particularesy el
mandamiento del amor. Las instrucciones de Jesus se hacen vinculantes en la linea
con las ensefanzas legales veterotestamentarias. Para Jesus no hay ninguna oposicion
entre las prescripciones particulares de la Ley y el mandamiento del amor: se han de
considerar en una relacidén armoniosa porque en esta relaciéon conjunta nos viene
ofrecida la voluntad de Dios ( U. Luz).

Mt 5,23-25: ;Coémo ha de ser la relacidon entre los hermanos?

Después de las exigencias radicales que insisten en la invitacion a seguirlo, Jesus
afronta el argumento de las relaciones fraternas. No basta circunscribir todo al
compromiso del acto externo de no matar: "Habéis oido que se dijo a los antepasados:
No matards...” (v.21). Es indispensable romper esta normativa tan limitada, aunque
también radical: jno mataras! El quinto mandamiento recomendaba el respeto a la vida
(Ex 20,13; Dt 5,17). Ahora se propone una profundizacion o un horizonte completamente
nuevo en el espiritu del decdlogo. Si no se permite matar fisicamente a una persona
quiere decir que se permite hacerlo de otros modos: el odio, la ofensa, la maldad, el
desprecio, laira, la injuria. En la perspectiva, completamente nueva, del Discurso de la
Montana cada falta de amor hacia el préjimo conlleva la misma culpabilidad del
homicidio. De hecho, la cdlera, la ira, el desprecio del otro nacen de un corazén
desprovisto de amor. Para Jesus no se infringe la Ley solamente matando, sino
también con todas aquellas acciones que pretenden destruir o “frustrar” al otro.

JesUs no trata la cuestion de quién esta equivocado o quién tiene razon sino que quien
“ofende al hermano o lo calumnia publicamente no tiene ya ningun espacio delante
de Dios porque es un homicida.” (Bonhoeffer, Sequela 120). De aqui la severidad que
niega el valor del 6ébolo, del culto, de la oracion y la celebracidon eucaristica. Quien se ha
separado del hermano también se ha separado de la relacién con Dios. Necesita
entonces una reconciliacion previa con el hermano que tiene algo contra él: contra ti,
no tu contra él. Se da una novedad en esta palabra, aungue no facil de compartir. A un
hermano mio que tiene “algo contra mi” le respondo yendo hacia él: “ve primero a
reconciliarte”, sin aumentar la distancia. No es sélo cuestion de querer perdonar: es
urgente reconstruir las relaciones fraternas porque el bien del hermano es el bien mio.
Jesus dice: “Ve primero...” En primer lugar, antes de rezar, antes de dar, antes que el
otro dé el primer paso, esta el movimiento de mi corazén, de mi cuerpo hacia el otro.
Este ir hacia el otro tiene la finalidad de recomponer el desgarro; un movimiento que
tiende a la reconciliacion.

b) Algunas preguntas

Para orientar la meditacion y la actualizacion

* (Estassiempre, en tu vida, abierto a la llamada de Jesus a una justicia mas grande?
¢ Eres consciente de no estar aun en la justicia plena?

* (En la practica de la justicia te confrontas con el actuar de Dios? ¢ No sabes que la
justicia de vivir nuevas relaciones humanas nos es dada? Una confirmacion la
encontramos en las palabras del apoéstol Pablo: “y ser hallado en él, no con la justicia
mia, la que viene de la Ley, sino la que viene por la fe de Cristo, la justicia que viene
de Dios, apoyada en la fe” (Fil 3,9).

e (lLa expresion de Jesus “pero yo os digo” es para nosotros un imperativo o un
mandamiento tedrico? ; Somos conscientes de que la justicia siempre mas grande
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Nno es otra que la continua disponibilidad a confrontarse con la existencia de Cristo,
el solo justo (Lc 23,47)7?

* ;Nuestra justicia se compromete a imitar algo de la justicia de Dios, de su gratuidad,
de su creatividad? Dios nos hace justos, nos libera de la paralisis del pecado; una vez
hechos libres ;transmitimos reciprocamente esta liberacion, practicando una
justicia que no juzga sino que nos hace siempre abiertos a los otros, que, de hecho,
crea para los otros espacios de un posible retorno a una vida auténtica?

3. Oratio

a) Salmo 119(118),1-2.4-5.17-18.33-34

El Salmo nos invita a obedecer la ley del Sefior con todo el empero personal. Esta posibilidad

no es sdlo una obligacion exterior sino un don concedido al hombre que pone su confianza en
Dios. La prdctica de la justicia nueva para entrar en el reino de los cielos no puede nacer sélo

de un empeno individualista sino de un didlogo familiar y constante con la Palabra de Dios.

Dichoso el que, con vida intachable, Camina en la voluntad del Sefor. Dichoso el que,
guardando sus preceptos Lo busca con todo el corazdn. TU promulgas tus decretos
Para que se observen exactamente. Ojala esté firme mi camino, para cumplir tus
consignas. Haz bien a tu siervo: viviré Y cumpliré tus palabras; Abreme los ojos, y
contemplaré las maravillas de tu voluntad. Muéstrame, Sefor, el camino de tus leyes, y
lo seguiré puntualmente; Enséhame a cumplir tu voluntad y a guardarla de todo
corazon.

b) Oracién final

La Palabra que hemos escuchado y meditado se nos presenta fuerte, Senor y ha puesto
en crisis nuestra actitud: “Ve primero a reconciliarte”. En primer lugar, antes de
presentarnos ante el altar, antes de presentar nuestras cosas y entregarlas con amor,
antes que sea el hermano quien tome la iniciativa, ayuda a nuestro corazon a realizar
aguel movimiento que arregla el conflicto, el desgarro, de este modo, recomponer la
armonia perdida.

4. Contemplatio

San Juan Criséstomo nos invita con fuerza y firmeza: * Cuando te resistes a perdonar a
tu enemigo, te ocasionas una injuria a ti no a él. Esto que estas preparando es un
castigo para ti en el dia del juicio.” (Discurso 2,6). Déjate transformar por el amor de
Dios, para cambiar la vida, para convertirte, para volver al camino de la vida.

Lectio Divina: lunes, 16 de febrero de
2026

Tiempo ordinario

1) Oracidn inicial
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Senor, tu que te complaces en habitar en los rectos y sencillos de corazén; concédenos
Vivir por tu gracia de tal manera, que merezcamos tenerte siempre con nosotros. Por
nuestro Senor.

2) Lectura del santo Evangelio segun Marcos 8,11-13

Y salieron los fariseos y comenzaron a discutir con él, pidiéndole un signo del cielo, con
el fin de ponerle a prueba. Dando un profundo gemido desde lo intimo de su ser, dice:
«;Por qué esta generacion pide un signo? Yo os aseguro: no se dara a esta generacion
ningun signo.» Y, dejandolos, se embarcé de nuevo, y se fue a la orilla opuesta.

3) Reflexion

» Marcos 8,11-13: Los fariseos piden un signo del cielo. El Evangelio de hoy presenta una
discusion de los fariseos con Jesus. Al igual que Moisés en el Antiguo Testamento, Jesus
habia dado de comer al pueblo en el desierto, realizando la multiplicacion de los panes (Mc
8,1-10). Sefial de que se presentaba ante el pueblo como un nuevo Moisés. Pero los fariseos
no fueron capaces de percibir el significado de la multiplicacion de los panes. Comenzaron
a discutir con Jesus y piden un signo “venido del cielo”. No habian entendido nada de lo que
Jests habia hecho. “Jesus suspira profundamente”, probablemente de desahogo y de tristeza
ante una ceguera tan grande. Y concluye “jNo se dara a esta generacion ningln signo!” Los
dejo y se fue a la otra orilla del lago. No sirve de nada mostrar una linda pintura a quien no
quiere abrir los ojos. jQuien cierra los 0jos no puede ver!

* El peligro de la ideologia dominante. Aqui se percibe claramente la “levadura de Herodes
y de los fariseos” (Mc 8,15), la ideologia dominante de la época, hacia perder a las personas
la capacidad de analizar con objetividad los eventos. Esa levadura venia de lejos y hundia
sus profundas raices en la vida de la gente. Lleg6 a contaminar la mentalidad de los
discipulos y en ellos se manifestaba de muchas maneras. Con la formacion que Jesus les
daba él trataba de luchar en contra de esa levadura y de erradicarla.

* He aqui algunos ejemplos de esta ayuda fraterna de Jesus a los discipulos. a) Mentalidad
de grupo cerrado. Un cierto dia, alguien que no era de la comunidad, us6 el nombre de Jesus
para expulsar demonios. Juan vio y prohibi6: “Se lo impedimos porque no es de los
nuestros” (Mc 9,38). Juan pensaba tener monopolio sobre JesUs y queria prohibir que otros
usasen su nombre para hacer el bien. Queria una comunidad encerrada en si misma. Era la
levadura del "jPueblo elegido, Pueblo separado!". Jesus responde: "iNo lo impidais!...
iQuien no esté en contra esta por nosotros!" (Mc 9,39-40). b) Mentalidad de grupo que se
considera superior a los otros. Una vez, los samaritanos no quisieron acoger a Jesus. La
reaccion de algunos discipulos fue inmediata: “;Que un fuego del cielo baje sobre este
pueblo!” (Lc 9,54). Pensaban que, por el hecho de estar con Jesus, todos deberian acogerlos.
Pensaban tener a Dios de su lado para defenderlos. Era la levadura del “jPueblo elegido,
Pueblo privilegiado!”. Jesus los reprehende: "Vosotros no sabéis con qué espiritu estais
siendo animados” (Lc 9,55). ¢) Mentalidad de competicion y de prestigio. Los discipulos
discutian entre ellos para obtener el primer puesto (Mc 9,33-34). Era la levadura de clase y
de competitividad, que caracterizaba la religion oficial y a la sociedad del Imperio Romano.
Se infiltraba ya en la pequefia comunidad alrededor de Jesus. JesUs reacciona y manda tener
la mentalidad contraria: "EI primero sea el ultimo™ (Mc 9, 35). d) Mentalidad de quien
margina al pequefio. Los discipulos alejaban a los crios. Era la levadura de la mentalidad de
la época, segundo la cual los nifios no contaban y debian de ser disciplinados por los
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adultos. Jesus los reprocha: ”jDejad que los nifios vengan a mi!” (Mc 10,14). El coloca a los
nifios como profesores de los adultos: “Quien no recibe el Reino como un nifio, no puede
entrar en el Reino” (Lc 18,17).

* Como en el tiempo de Jests, también hoy la mentalidad neoliberal de la ideologia
dominante renace y reaparece hasta en la vida de las comunidades y de las familias. La
lectura orante del evangelio, hecha en comunidad, puede ayudarnos a cambiar en nosotros la
vision de las cosas y a profundizar en nosotros la conversion a la fidelidad que Jesus nos
pide.

4) Para la reflexion personal

* Ante la alternativa: tener fe en Jesus o pedir un signo del cielo, los fariseos querian
un signo del cielo. No fueron capaces de creer en Jesus. { Me ocurrié algo asi a mi
también? ; Qué escogi?

* La levadura de los fariseos impedia a los discipulos y a las discipulas percibir la
presencia del Reino de Dios. ¢Existe en mi algun resto de esta levadura de los
fariseos?

5) Oracidn final

Senor, tu que eres bueno y bienhechor, enséhame tus preceptos. (Sal 119,68)

Lectio Divina: martes, 17 de febrero
de 2026

Tiempo ordinario

1) Oracion inicial

Sefior, tu que te complaces en habitar en los rectos y sencillos de corazén; concédenos vivir
por tu gracia de tal manera, que merezcamos tenerte siempre con nosotros. Por nuestro
Sefior.

2) Lectura del santo Evangelio segun Marcos 8,14-21

Se habian olvidado de tomar panes, y no llevaban consigo en la barca mas que un pan.
El les hacia esta advertencia: «Abrid los ojos y guardaos de la levadura de los fariseos y
de la levadura de Herodes.» Ellos hablaban entre si que no tenian panes. Dandose
cuenta, les dice: «¢ Por qué estais hablando de que no tenéis panes? ;AUn no
comprendéis ni entendéis? ¢ Es que tenéis la mente embotada? ; Teniendo 0jos no veis
y teniendo oidos no o0is? ¢ No os acordais de cuando parti los cinco panes para los cinco
mil? ¢ Cuantos canastos llenos de trozos recogisteis?» «Docey, le dicen. «Y cuando parti
los siete entre los cuatro mil, ¢ cuantas espuertas llenas de trozos recogisteis?» Le dicen:
«Siete» Y continud: «AUn no entendéis?»

3) Reflexion
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El evangelio de ayer hablaba del malentendido entre Jesus y los fariseos. El evangelio
de hoy habla del malentendido entre Jesus y los discipulos y muestra como la
“levadura de los fariseos y de Herodes” (religion y gobierno), se habia infiltrado también
en la cabeza de los discipulos hasta el punto de que no fueron capaces de acoger la
Buena Nueva.

Marcos 8,14-16: Cuidado con la levadura de los fariseos y de Herodes. Jesus advierte
a los discipulos: “Guardaos de la levadura de los fariseos y de Herodes”. Pero ellos no
entendian las palabras de Jesus. Piensan que habla asi porque habian olvidado
comprar el pan. Jesus dice una cosa y ellos entienden otra. Este desencuentro era el
resultado de la influencia insidiosa de la “levadura de los fariseos” en la cabezay en
la vida de los discipulos.

Marcos 8,17-18% Las preguntas de JesUs. Ante esta falta casi total de percepcién en
los discipulos, Jesus hace una serie de preguntas rapidas, sin esperar una respuesta.
Preguntas duras gue evocan cosas muy seriasy revelan una total incomprension por
parte de los discipulos. Por increible que parezca, los discipulos llegaron a un punto
en que no se diferenciaban de los enemigos de Jesus. Anteriormente, Jesus se habia
quedado triste con la “dureza de corazén” de los fariseos y de los herodianos (Mc 3,5).
Ahora, los discipulos mismos tenian un “corazon endurecido” (Mc 8,17).
Anteriormente, “los de fuera” (Mc 4,11) no entendian las parabolas, porque “tenian
0jos y no veian oidos y escuchaban” (Mc 4,12). Ahora, los discipulos mismos no
entendian nada, porque “tienen ojos y no ven, oidos y no oyen” (Mc 8,18). Ademas de
esto, la imagen del “corazén endurecido” evocaba la dureza del corazén de la gente
del AT que siempre se desviaba del camino. Evocaba asimismo el corazdn
endurecido del faradn que oprimia y perseguia al pueblo (Ex 4,21; 7,13; 8,11.15.28; 9,7...).
La expresion “tienen ojos y no ven, oidos y no oyen” evocaba no sélo a la gente sin fe,
criticada por Isaias (Is 6,9-10), sino que también a los adoradores de los falsos dioses,
de los cuales el salmo decia: “Tienen ojos y no ven, tienen oidos y no oyen” (Sal 115,5-
o).

Marcos 18b-21: Las dos preguntas sobre el pan. Las dos preguntas finales son sobre
la multiplicacion de los panes: i Cuantos cestos recogieron la primera vez? jDoce! Y
¢la segunda? iSiete! Como los fariseos, también los discipulos, a pesar de haber
colaborado activamente en la multiplicacidon de los panes, no llegaron a comprender
su significado. Jesus termina: ";AUn no entendéis?" La forma que JesuUs tiene de
lanzar estas preguntas, una después de otra, casi sin esperar respuesta, parece una
ruptura. Revela un desencuentro muy grande. ;Cual es la causa de este
desencuentro?

La causa del desencuentro entre Jesus y los discipulos. La causa del desencuentro
entre JesUsy los discipulos no fue su mala voluntad. Los discipulos no eran como los
fariseos. Estos también no entendian, pero en ellos habia malicia. Se servian de la
religion para criticar y condenar a Jesus (Mc 2,7.16.18.24; 3,5.22-30). Los discipulos, por
el contrario, eran buena gente. No tenian mala voluntad. Pues, aun siendo victimas
de la “levadura de los fariseos y de los herodianos”, no estaban interesados en
defender el sistema de los fariseos y de los herodianos en contra de Jesus. Entonces,
¢cuadl era la causa? La causa del desencuentro entre Jesus y los discipulos tenia que
ver con la esperanza mesianica. Habia entre los judios una gran variedad de
expectativas mesianicas. De acuerdo con las diversas interpretaciones de las
profecias, habia gente que esperaba a un Mesias Re (cf. Mc 15,9.32). Otros, a un Mesias
Santo o Sacerdote (cf. Mc 1,24). Otros, a un Mesias Guerrillero subversivo (cf Lc 23,5;
Mc 15,6; 13,6-8). Otros, a un Mesias Doctor (cf. In 4,25; Mc 1,22.27). Otros, a un Mesias
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Juez (cf. Lc 3,5-9; Mc 1,8). Otros, a un Mesias Profeta (6,4; 14,65). A lo que parece, nadie
esperaba a un Mesias Siervo, anunciado por el profeta Isaias (Is 42,1; 49,3; 52,13). Ellos
no daban valor a la esperanza mesianica como servicio del pueblo de Dios a la
humanidad. Cada cual, segun sus propios intereses y segun su clase social, esperaba
al Mesias, queriendo encajarlo en su propia esperanza. Por esto, el titulo Mesias,
dependia de las personas o de la posicion social, podia significar cosas bien
diferentes. jHabia mucha confusion de ideas! Es en esta actitud de Siervo que esta la
llave que va a encender una luz en la oscuridad de los discipulos y que los ayudara a
convertirse. Solamente aceptando al Mesias como el Siervo sufriente de Isaias, ellos
seran capaces de abrir los ojos y comprender el Misterio de Dios en Jesus.

4) Para la reflexion personal
e ;Cual es hoy la levadura de los fariseos y de Herodes para nosotros? ;Qué significa
hoy, para mi, tener el “corazén endurecido™?

* Lalevadura de Herodes y de los fariseos impedia a los discipulos entender la Buena
Nueva. La propaganda de la television ¢ nos impide hoy entender la Buena Nueva de
Jesus?

5) Oracion final

Cuando digo: «Vacila mi pie», tu amor, Yahveé, me sostiene; en el colmo de mis cuitas
interiores, tus consuelos me confortan por dentro. (Sal 94,18-19)

Lectio Divina: miércoles, 18 de
febrero de 2026

Miércoles de ceniza, feria
El significado de la oracion, de la limosna y del ayuno
Como utilizar bien el tiempo de la Cuaresma

Mt 6, 1-6. 16-18

1. Oracion inicial

Sefor Jesus, envia tu Espiritu, para que El nos ayude a leer la Biblia en el mismo modo
con el cual Tu la has leido a los discipulos en el camino de Emaus. Con la luz de la
Palabra, escrita en la Biblia, Tu les ayudaste a descubrir la presencia de Dios en los
acontecimientos dolorosos de tu condena y muerte. Asi, la cruz, que parecia ser el final
de toda esperanza, aparecié para ellos como fuente de vida y resurreccion.

Crea en nosotros el silencio para escuchar tu voz en la Creacion y en la Escritura, en los
acontecimientos y en las personas, sobre todo en los pobres y en los que sufren. Tu
palabra nos oriente a fin de que también nosotros, como los discipulos de Emaus,
podamos experimentar la fuerza de tu resurreccion y testimoniar a los otros que Tu
estas vivo en medio de nosotros como fuente de fraternidad, de justiciay de paz. Te lo
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pedimos a Ti, Jesus, Hijo de Maria, que nos has revelado al Padre y enviado tu Espiritu.
Amén.

2. Lectura

a) Clave de lectura:

El evangelio de este Miércoles de Ceniza esta sacado del Sermoén de la Montanay
quiere ofrecernos una ayuda para hacernos entender como practicar las tres obras de
piedad: oracion, limosna y ayuno y como utilizar bien el tiempo de Cuaresma. El modo
de cumplir estas tres obras ha cambiado mucho a través de los siglos, segun las
culturas y costumbres de los pueblos y la salud de las personas. Hoy las personas mas
ancianas recuerdan el ayuno severo y obligatorio de cuarenta dias durante toda la
cuaresma. A pesar de los cambios en el modo de practicar las obras de piedad, queda
la obligaciéon humana y cristiana (i) de compartir nuestros bienes con los pobres
(limosna), (ii) de vivir en contacto con el Creador (oracion) y (iii) de saber controlar
nuestro impetu y nuestros deseos (ayuno). Las palabras de Jesus que meditamos
pueden hacer surgir en nosotros la creatividad necesaria para encontrar nuevas formas
para vivir estas tres practicas tan importantes de la vida cristiana.

b) Una division del texto para ayudarnos en su lectura:

* Mateo 6,I: La clave general para entender la ensefianza que sigue
*  Mateo 6, 2: COmo no hacer limosna

*  Mateo 6,3-4: CoOmo hacer limosna

* Mateo 6,5: COmo no orar

* Mateo 6,6: COmo orar

* Mateo 6,16. COmo no hacer ayuno

* Mateo 6,17-18: COmo hacer ayuno
c) Texto:

«Cuidad de no practicar vuestra justicia delante de los hombres para ser vistos por
ellos; de lo contrario no tendréis recompensa de vuestro Padre que esta en los cielos.
Por tanto, cuando hagas limosna, no lo vayas trompeteando por delante como hacen
los hipdcritas en las sinagogas y por las calles, con el fin de ser honrados por los
hombres; en verdad os digo que ya reciben su paga. TU, en cambio, cuando hagas
limosna, que no sepa tu mano izquierda lo que hace tu derecha; asi tu limosna quedara
en secreto; y tu Padre, que ve en lo secreto, te recompensara.

«Y cuando oréis, no seadis como los hipdcritas, que gustan de orar en las sinagogasy en
las esquinas de las plazas bien plantados para ser vistos de los hombres; en verdad os
digo que ya reciben su paga. TU, en cambio, cuando vayas a orar, entra en tu aposento
y, después de cerrar la puerta, ora a tu Padre, que esta alli, en lo secreto; y tu Padre, que
ve en |lo secreto, te recompensara.

«Cuando ayunéis, no pongais cara triste, como los hipocritas, que desfiguran su rostro
para que los hombres vean que ayunan; en verdad os digo que ya reciben su paga. T4,
en cambio, cuando ayunes, perfuma tu cabezay lava tu rostro, para que tu ayuno sea
visto, no por los hombres, sino por tu Padre que esta alli, en lo secreto; y tu Padre, que
ve en |o secreto, te recompensara.

WWW.0Ca rm.orq/es



http://www.ocarm.org/es

3. Un momento de silencio orante

para que la Palabra de Dios pueda entrar en nosotros e iluminar nuestra vida.

4. Algunas preguntas

para ayudarnos en la meditacion y en la oracién.

a) ¢ Cual es el punto del texto que mas te ha llamado la atencidn o que te ha gustado
mas?

b) ¢ COmo entender la advertencia inicial hecha por Jesus?
c) ¢ Qué critica y qué ensefa Jesus sobre la limosna? Haz un resumen para ti
d) ¢ Qué critica y qué enseha Jesus sobre |la oracion? Haz un resumen para ti

e) ;Queé critica y que ensena Jesus sobre el ayuno? Haz un resumen para ti

5. Para aquellos que quisieran profundizar mas en el
tema

a) Contexto:

Jesus habla de tres cosas: la limosna (Mt 6,1-6), la oracion (Mt 6,5-15) y el ayuno (Mt 6,16-
18). Eran las tres obras de piedad de los judios. JesUs critica el hecho de que practican la
piedad para ser vistos de los hombres (Mt 6,1). No permite que la practica de la justicia y
de la piedad se use como un medio de promocién social en la comunidad (Mt 6,2.5.16).
En las palabras de Jesus aparece un nuevo tipo de relacion con Dios que se abre para
nosotros. El dice: “Tu Padre que ve en el secreto te recompensard” (Mt 6,4). “Vuestro
Padre que conoce vuestras necesidades antes de que le pidais cualquier cosa” (Mt 6,8).
“Si perdondis a los hombres sus faltas, también vuestro Padre celestial os perdonarad”
(Mt 6,14). Jesus nos ofrece un nuevo camino de acceso al corazén de Dios. La
meditacion de sus palabras referentes a las obras de piedad podra ayudarnos a
descubrir este nuevo camino.

b) Comentario del texto

Mateo 6,1: La clave general para entender la ensefianza que sigue

Jesus dice: “Cuidad de no practicar vuestra justicia delante de los hombres, para ser
vistos por ellos; de lo contrario no tendréis recompensa de vuestro Padre que esta en
los cielos”. La justicia de la que habla Jesus consiste en conseguir el lugar donde Dios
nos quiere. El camino para llegar alli esta expresado en la Ley de Dios. JesUs avisa del
hecho de que no se debe observar la ley para ser elogiados de los hombres. Antes
habia dicho: “Si vuestra justicia no supera la justicia de los doctores de la ley y de los
fariseos, no entraréis en el Reino de los cielos” (Mt 5,26). Cuando leemos esta frase, no
debemos pensar sélo en los fariseos del tiempo de JesUs, sino mas bien en el fariseo
gue duerme en cada uno de nosotros. Si José, esposo de Maria, hubiese seguido la
justicia de la ley de los fariseos, hubiera debido denunciar a Maria. Pero él era “justo”
(Mt 1,19), poseia ya la nueva justicia anunciada por Jesus. Por esto transgredio la antigua
ley y salva la vida de Maria y de JesuUs. La nueva justicia anunciada por JesuUs reposa
sobre otra base, sale de otra fuente. Debemos construir nuestra seguridad desde
dentro, no en lo que nosotros hacemos por Dios, sino en lo que Dios hace por nosotros.
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Y esta es la clave principal para entender la ensefanza de JesUs sobre las obras de
piedad. En todo lo que sigue, Mateo aplica este principio general a la practica de la
limosna, de la oracién y del ayuno. Desde el punto de vista didactico, primero dice
como no debe ser, y luego enseguida ensefia cdmo debe ser.

Mateo 6,2: Cmo no hacer limosna

El modo errado de hacer limosna, sea en tiempos pasados como hoy, es el de usar un
modo Vistoso, para ser reconocido y aclamado por los otros. A veces sobre los bancos
de la iglesia se ven escritas estas palabras: “Obsequio de la familia tal”. En television, a
los politicos les gusta mostrarse como grandes benefactores de la humanidad en las
inauguraciones de obras publicas al servicio de la comunidad. Jesus dice: “ Aquellos
gue asi obran, ya han recibido su recompensa”.

Mateo 6,3-4: Como hacer limosna

El modo correcto de hacer limosna es éste: “Que tu mano izquierda no sepa lo que
hace la derecha”. O sea, debo dar limosna de tal modo que ni yo tenga la sensacion de
estar haciendo una cosa buena, que merece una recompensa por parte de Diosy
elogio por parte de los hombres. La limosna es una obligacion. Es una forma de
compartir algo que tengo, con aquéllos que no tienen nada. En una familia, lo que es
de uno es de todos. Jesus elogia el ejemplo de la viuda, que daba hasta lo que le era
necesario (Mc 12,44).

Mateo 6,5: Cmo no orar

Hablando de algunos modos equivocados de orar, Jesus menciona algunos usos y
costumbres raras de aquella época. Cuando se tocaba la trompeta para la oracion de la
manana, del mediodia o de la tarde, habia gente que le gustaba encontrarse en mitad
de la calle para orar solemnemente con los brazos abiertos haciéndose asi ver de todos
y ser considerados, de esta forma, como gente piadosa. Otros en la sinagoga, asumian
posturas extravagantes, para llamar la atencién de la comunidad.

Mateo 6,6: Cmo orar

Para no dejarnos dudas, JesUs exagera sobre cdmo orar. Dice que se necesita orar, en
secreto, solo delante de Dios Padre. Ninguno te vera. Incluso, para los otros, tu seras
alguien que no reza. iNo importa! También de Jesus dijeron: “No es de Dios". Y esto
porgue Jesus oraba mucho de noche y no le importaba la opinion de los demas. Lo que
importa es tener la conciencia en pazy tener la certeza de que Dios es el Padre que me
acoge y no a partir de lo que hago por Dios o a partir de la satisfaccién que busco en el
hecho de que otros me aprecian como una persona pia que ora.

Mateo 6,16: C6mo no ayunar

Jesus critica las practicas equivocadas del ayuno. Habia gente que se desfiguraban el
rostro, no se lavaban, usaban vestidos rotos, no se peinaban, de modo que todos
pudiesen ver que estaban ayunando y de un modo perfecto.

Mateo 6,17-18: Cmo ayunar

Jesus recomendaba lo contrario. Cuando tu ayunes derrama perfume sobre tu cabeza,
lavate la cara, de modo que ninguno se dé cuenta de que estas ayunando, sino sdélo tu
Padre que esta en los cielos. Como deciamos antes, se trata de un camino nuevo de
acceso al corazon de Dios que se abre delante de nosotros. Jesus, para asegurarnos
interiormente, no pide lo que nosotros hacemos por Dios, sino mas bien lo que Dios
hace por nosotros. La limosna, la oracion y el ayuno no son dineros para comprar el
favor de Dios, sino sélo la respuesta de gratitud al amor recibido y experimentado.

c) Ampliando conocimientos:
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i) El contexto mas amplio del Evangelio de Mateo

El Evangelio de Mateo ha sido escrito para una comunidad de judios convertidos que
estaban atravesando una crisis profunda de identidad, con relacién a su pasado.
Después de convertirse a Jesus, habian continuado viviendo segun sus antiguas
tradiciones y frecuentaban las sinagogas, junto con los parientes y amigos, como
antes. Pero sufrian, a causa de una fuerte presion por parte de los amigos judios que
Nno aceptaban a Jesus como Mesias. Esta tension aumentoé después de los anos
setenta. Cuando, en el 66 d. de Cristo, exploto la revuelta de los judios contra Roma,
dos grupos no quisieron participar, el grupo de los fariseos y el grupo de los judios
cristianos. Ambos grupos sostenian que ir contra Roma no tenia nada que ver con la
venida del Mesjas, como otros defendian.

Después de la destruccion de Jerusalén por parte de los romanos en el 70, los otros
grupos judios desaparecieron todos. Quedaron sdlo los fariseos y los judios cristianos.
Ambos pretendian ser los herederos de las promesas de los profetas, y por esto,
aumentaba la tension entre los hermanos a causa de la herencia. Los fariseos
reorganizaron el resto del pueblo y tomaron posicion cada vez mas encontrada
contra los cristianos, que acabaron por ser excomulgados de la sinagoga. Esta
excomunicacion reabrid todo el problema de la identidad. Ahora los cristianos eran
de modo oficial y formal separados del pueblo de las promesas. No podian frecuentar
MaAas sus sinagogas y sus rabinos. Y ellos se preguntaban: “;Quién es el verdadero
pueblo de Dios ellos o0 nosotros?” ; Es Jesus verdaderamente el Mesias?

Mateo, por tanto, escribe su evangelio (1) para este grupo de cristianos, como un
evangelio de consolacion para aquéllos que estaban excomulgados y perseguidos
por los judios: ayudandoles a superar el trauma de la rotura; (2) como un evangelio
de revelacion, mostrando que JesuUs es el verdadero Mesias, el nuevo Moisés, que
cumple las promesas; (3) como un evangelio de nueva practica, mostrando como
deben hacer para llegar a la verdadera justicia, mucho mayor que la justicia de los
fariseos.

ii) Una clave para el Sermén de la Montaina

El Sermon de la Montana es el primero de los cinco discursos del Evangelio de Mateo.
Describe las condiciones que permiten a una persona el poder entrar en el Reino de
Dios: la puerta de entrada, la nueva lectura de la ley, el modo nuevo de ver y practicar
las obras de piedad; el modo nuevo de vivir en comunidad. En una palabra, en el
Sermon de la Montana, Jesus comunica el modo nuevo de mirar las cosas de la Vida y
del Reino. Se trata de una divisién que sirve de clave de lectura:

Mt 5,1-16: La puerta de entrada

Mt 5,1-10: Las ocho Bienaventuranzas ayudan a percibir donde el Reino esta ya
presente (Mt entre los pobres y perseguidos) y donde estara en breve (Mt entre los
otros seis grupos).

Mt 5,12-16: Jesus dirige palabras de consuelo a los discipulos y avisa: aquél que viva
las bienaventuranzas sera perseguido (Mt 511-12), pero su vida tendrd un sentido, un
significado, porque sera sal de la tierra (Mt 513) y luz del mundo (Mt 5,14-16).

Mt 5,17 al 6,18: La nueva relacion con Dios: Una nueva Justicia

Mt 5,17-48: La nueva justicia debe superar la justicia de los fariseos
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* JesuUsradicalizaba la ley, o sea, la llevaba a su raiz, a su objetivo principal y ultimo que
es servir la vida, la justicia, el amor y la verdad. Los mandamientos de la ley indican
un nuevo camino de vida, evitado por los fariseos (Mt 5,17-20).

* De pronto JesUs presenta varios ejemplos de coémo deben ser entendidos los
mandamientos de la Ley de Dios dada por Moisés: antiguamente se os dijo, pero yo
os digo ((Mt 5,21- 48).

* Mt 6,1-18: La nueva justicia no debe buscar recompensa o mérito (Es el evangelio de
este Miércoles de Ceniza)

* Mt 6,19-34: La nueva relacidon con los bienes de la tierra: una nueva vision de la
creacion

* Afronta las necesidades primarias de la vida: alimentos, vestidos, casa, salud. Es la
parte de la vida que produce mas angustias en las personas. Jesus ensefa como
relacionarse con los bienes materiales y con las riquezas de la tierra: no acumular
bienes (Mt 6,19-21), no mirar al mundo con mirada afligida (Mt 6,22-23), no servir a
Dios y al dinero al mismo tiempo (Mt 6, 24), no preocuparse por lo que comeremos
0 beberemos (Mt 6,23-34).

e Mt 7,1-29: La nueva relacion con las personas: una nueva vida en comunidad

* No buscar la paja en el ojo de tu hermano (Mt 7,1-15), no echar las perlas a los puercos
(Mt 7,6); no tener miedo de buscar las cosas de Dios (Mt 7,7-11); la regla de oro (Mt
712); escoger el camino estrecho y dificil (Mt 7, 13-14) ; poner atencidon a los falsos
profetas (Mt 7,15-20); no sélo hablar sino obrar (Mt 7,21-23); la comunidad construida
sobre esta base estara segura, en pie, a pesar de la tempestad (Mt 7,24-27) . El
resultado de estas palabras es una nueva conciencia delante de los escribas y
fariseos (Mt 7,28-29).

6. Oracion de un Salmo: Salmo 40 (39)

Dichoso sera el hombre que pone en Yahvé su confianza, Anunciar la gran justicia de
Dios Yo esperaba impaciente a Yahvé: hacia mi se inclind y escuché mi clamor. Me sacé
de la fosa fatal, del fango cenagoso; asentd mis pies sobre roca, afianzé mis pasos. Puso
en mi boca un cantico nuevo, una alabanza a nuestro Dios; muchos veran y temeran, y
en Yahvé pondran su confianza. y no se va con los rebeldes que andan tras los idolos.
iCuantas maravillas has hecho, Yahvé, Dios mio, cuantos designios por nosotros; nadie
se te puede comparar! Quisiera publicarlos, pregonarlos, mas su numero es
incalculable. No has querido sacrificio ni oblacidn, pero me has abierto el oido; no
pedias holocaustos ni victimas, dije entonces: «Aqui he venido». Estd escrito en el rollo
del libro que debo hacer tu voluntad. Y eso deseo, Dios mio, tengo tu ley en mi interior.
He proclamado tu justicia ante la gran asamblea; no he contenido mis labios, tu lo
sabes, Yahvé. No he callado tu justicia en mi pecho, he proclamado tu lealtad, tu
salvacion; no he ocultado tu amor y tu verdad a la gran asamblea. Y tU, Yahvé, no
retengas tus ternuras hacia mi. Que tu amor y lealtad me guarden incesantes. Pues
desdichas me envuelven en niumero incontable. Mis culpas me dan caza y ya no puedo
ver; mas numerosas que mis cabellos, y me ha faltado coraje.

los que me insultan: «Ja, ja».

iEn ti goceny se alegren

iDignate, Yahvé, librarme; Yahvé, corre en mi ayuda! Queden confusos y humillados los
gue intentan acabar conmigo! jRetrocedan confundidos los que desean mi mal!
Queden corridos de verguenza todos los que te buscan! jDigan sin cesar: «Grande es
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Yahvé» los que ansian tu victoria! Aunque soy pobre y desdichado, el Sefor se ocupara
de mi. TU eres mi auxilio y libertador, jno te retrases, Dios mio!

7. Oracion final

Senor Jesus, te damos gracia por tu Palabra que nos ha hecho ver mejor la voluntad del
Padre. Haz que tu Espiritu ilumine nuestras acciones y nos comunique la fuerza para
seguir lo que Tu Palabra nos ha hecho ver. Haz que nosotros como Maria, tu Madre,
podamos no solo escuchar, sino también poner en practica la Palabra. TU que vives y
reinas con el Padre en la unidad del Espiritu Santo por todos los siglos de los siglos.
Ameén.

Lectio Divina: jueves, 19 de febrero
de 2026

Tiempo de Cuaresma

1) Oracion inicial

Sefor, que tu gracia inspire, sostenga y acompahne nuestras obras, para que nuestro
trabajo comience en ti, como en su fuente, y tienda siempre a ti, como a su fin. Por
nuestro Senor.

2) Lectura del santo Evangelio segun Lucas 9,22-25

Dijo: «El Hijo del hombre debe sufrir mucho y ser reprobado por los ancianos, los sumos
sacerdotes y los escribas, ser matado y resucitar al tercer dia.» Decia a todos: «Si alguno
quiere venir en pos de mi, niéguese a si mismo, tome su cruz cada dia, y sigame.
Porque quien quiera salvar su vida, la perdera; pero quien pierda su vida por mi, ése la
salvara. Pues, ;de qué le sirve al hombre haber ganado el mundo entero, si €l mismo se
pierde o se arruina?»

3) Reflexion

Ayer hemos empezado la Cuaresma. Hasta ahora la liturgia diaria seguia el evangelio
de Marcos, paso a paso. A partir de ayer y hasta el dia de Pascua, la secuencia de las
lecturas diarias sera dada por la tradicion antigua de la cuaresma con sus lecturas
propias, ya fijas, que nos ayudaran a entrar en el espiritu de la cuaresmay en la
preparacion de la Pascua. Ya desde el primer dia, la perspectiva es la Pasion, la Muerte
y Resurreccion y el significado de este misterio para nuestra vida. Es lo que nos
propone el texto bien breve del evangelio de hoy. El texto habla de pasion, muerte y
resurreccion de Jesus y afirma que el seguimiento de Jesus implica cargar con la cruz
detras de Jesus.

* Poco antes en Lucas 9,18-21, Jesus habia preguntado: “;Quién dice la gente que
soy?". Ellos respondieron relatando las diversas opiniones: “Juan Bautista, Elias o uno
de los antiguos profetas”. Después de oir las opiniones de los demas, Jesus pregunta:
“Y vosotros ¢quién decis que soy?"” Pedro respondio: “El Cristo de Dios!”, es decir, el
sefor es aquel que el pueblo jesta esperando! Jesds concordd con Pedro, pero
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prohibid de hablar sobre esto a la gente. ¢ Por qué Jesus lo prohibe? Es que en aquel
tiempo todos esperaban al mesias, pero cada uno a su manera: algunos como rey,
otros como sacerdote, doctor, guerrero, juez, o profeta. JesUs piensa de forma
distinta. Se identifica como el mesias servidor y sufriente, anunciado por Isaias (Is
42,1-9; 52,13-53,12).

El primer anuncio de la pasion. Jesus comienza a ensefar que él es el Mesias Servidor
y afirma que, como Mesias Servidor anunciado por Isaias, sera preso y morira en el
ejercicio de su mision de justicia (Is 49,4-9; 53,1-12). Lucas acostumbra seguir el
evangelio de Marcos, mas aqui omite la reaccion de Pedro que desaconsejaba a
Jesus pensar en el mesias sufriente y omite también la dura respuesta: “iLejos de mi,
Satanas, porque no piensas las cosas de Dios, sino de los hombres!” Satanas es una
palabra hebraica que significa acusador, aquel que aleja a los demas del camino de
Dios. Jesus no permite que Pedro lo aleje de su mision.

Condiciones para seguir a Jesus. JesuUs saca las conclusiones que valen hasta hoy: Si
alguno quiere venir en pos de mi, niéguese a si mismo, tome su cruz y me siga. En
aquel tiempo, la cruz era la pena de muerte que el imperio romano castiga a los
criminales marginales. Tomar la cruz y cargarla en pos de Jesus era lo mismo que
aceptar ser marginado por el sistema injusto que legitimaba la injusticia. Era lo
mismo que romper con el sistema. Como decia Pablo en la carta a los Galatas: “El
mundo quedd crucificado para mi y yo para el mundo” (Gl 6,14). La Cruz no es
fatalismo, ni es exigencia del Padre. La Cruz es la consecuencia del compromiso
libremente asumido por Jesus de revelar la Buena Nueva de que Jesus es Padre y
que, por tanto, todos y todas deben ser aceptados y tratados como hermanos y
hermanas. Por causa de este anuncio revolucionario, fue perseguido y no tuvo miedo
a dar su vida. No hay mayor amor que dar la vida por los hermanos.

4) Para la reflexion personal

Todos esperaban al mesias, cada uno a su manera. ; Cual es el mesias que yo espero
o que la gente espera?

La condicion para seguir a Jesus es la cruz. ;CoOmo me situo ante las cruces de la
vida?

5) Oracion final

Feliz quien no sigue consejos de malvados ni anda mezclado con pecadores ni en

grupos de necios toma asiento, sino que se recrea en la ley de Yahvé, susurrando su ley

dia y noche. (Sal 1,1-2)

Lectio Divina: viernes, 20 de febrero
de 2026

Tiempo de Cuaresma

1) Oracion inicial
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Confirmanos, Senor, en el espiritu de penitencia con que hemos empezado la
Cuaresma; y que la austeridad exterior que practicamos vaya siempre acompanada por
la sinceridad de corazén. Por nuestro Sefor.

2) Lectura del santo Evangelio segun Mateo 9,14-15

Cuando se iba de alli, al pasar vio Jesus a un hombre llamado Mateo, sentado en el
despacho de impuestos, y le dice: «Sigueme.» El se levantd y le siguid.

Entonces se le acercan los discipulos de Juan y le dicen: «¢ Por qué nosotros y los
fariseos ayunamos, y tus discipulos no ayunan?» Jesus les dijo: «; Pueden acaso los
invitados a la boda ponerse tristes mientras el novio esta con ellos? Dias vendran en
gue les sera arrebatado el novio; entonces ayunaran.»

3) Reflexion

El evangelio de hoy es una version abreviada del evangelio que ya meditamos en
enero, donde se nos proponia el mismo asunto del ayuno (Mc 2,18-22), pero con una
pequena diferencia. La liturgia de hoy omite todo lo relativo al remiendo nuevo en
trapo viejo y sobre el vino nuevo en pellejos viejos (Mt 9,16-17), y concentra su atencion
en el ayuno.

Jesus no insiste en la practica del ayuno. El ayuno es una costumbre muy antigua,
practicada en casi todas las religiones. Jesus mismo lo practicd durante cuarenta
dias (Mt 4,2). Pero él no insiste con los discipulos para que hagan lo mismo. Les deja
libertad. Por esto, los discipulos de Juan Bautista y de los fariseos, que eran obligados
a ayudar, quieren saber por qué Jesus no insiste en el ayuno.

En cuanto al novio, cuando esta con ellos no precisan ayunar. Jesus responde con
una comparacion. En cuanto el novio esta con los amigos del novio, esto es, durante
la fiesta de bodas, no precisan ayunar. Jesus se considera el novio. Los discipulos son
los amigos del novio. Durante el tiempo en que él, JesUs, esta con los discipulos, hay
fiesta de bodas. Llegara el dia en que el novio no estara. En ese tiempo, si ellos
quieren, podran ayunar. En esta frase JesUs alude a su muerte. Sabe y siente que, si
continua por este camino de libertad, las autoridades religiosas querran matarlo.

El ayuno y la abstinencia de la carne son practicas universales y bien actuales. Los
musulmanes tienen el ayuno del mes de Ramadan, durante el cual no comen ni
beben, desde el amanecer hasta el anochecer del sol. Cada vez mas, las personas,
por motivos diversos, se imponen a si mismas alguna forma de ayuno. El ayuno es
un medio importante para llegar a un dominio de si mismo, a un autocontrol, como
existe en casi todas las religiones y como es apreciado por todo los deportistas.

La Biblia hace mucha referencia al ayuno. Era una forma de hacer penitencia y
provocar la conversion. A través de la practica del ayuno, los cristianos imitaban a
Jesus que ayuno cuarenta dias. El ayuno apunta a alcanzar la libertad de mente, el
control de si, una vision critica de la realidad. Es un instrumento para mantener libre
la mente y para no dejarse llevar por cualquier viento. A través del ayuno, la claridad
de mente aumenta. Y es, ademas, una forma para cuidar mejor la salud. El ayuno
puede ser una forma de identificacidn con los pobres que estan forzados el ano
entero y raramente comen carne. Existe el ayuno como protestacion.

A pesar de que hoy no se practica el ayuno ni la abstinencia, el objetivo que estaba
en la base de esta practica continda inalterada como fuerza que debe animar
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nuestra vida: participar en la pasion, muerte y resurreccion de Jesus. Dar la vida para
poder poseerla en Dios. Tomar conciencia de que el compromiso con el Evangelio es
una viaje sin retorno, que exige perder la vida para poderla poseer y reencontrar todo
en total libertad.

4) Para la reflexion personal

e ;Qué formas de ayunos practica usted? Y si no lo hace ¢de qué forma podria
hacerlo?

* Elayuno ;como puede ayudarme a prepararme mejor para la fiesta de pascua?

5) Oracion final

Piedad de mi, oh Dios, por tu bondad, por tu inmensa ternura borra mi delito, ldvame a
fondo de mi culpa, purificame de mi pecado. (Sal 51,3-4)

Lectio Divina: sdbado, 21 de febrero
de 2026

Tiempo de Cuaresma

1) Oracion inicial

Dios todopoderoso y eterno, mira compasivo nuestra debilidad y extiende sobre
nosotros tu mano poderosa. Por nuestro Senor.

2) Lectura del santo Evangelio segun Lucas 5,27-32

Después de esto, salid y vio a un publicano llamado Levi, sentado en el despacho de
impuestos, y le dijo: «<Sigueme.» El, dejandolo todo, se levantd y le siguid.

Levi le ofrecié en su casa un gran banquete. Habia un gran niumero de publicanos y de
otros que estaban a la mesa con ellos. Los fariseos y sus escribas refunfunaban diciendo
a los discipulos: «¢ CoOmo es que comeéis y bebéis con los publicanos y pecadores?» Les
respondio Jesus: «No necesitan médico los que estan sanos, sino los que estan mal. No
he venido a llamar a conversion a justos, sino a pecadores.»

3) Reflexion

El Evangelio de hoy trae el mismo asunto sobre el cual hemos reflexionado ya en enero
en el evangelio de Marcos (Mc 2,13-17). S6lo que esta vez esta sacado del Evangelio de
Lucas y es bien abreviado, concentrando la atencion en la cena principal que es el
[lamado y la conversion de Leviy la conversion que esto supone para nosotros que
estamos entrando en la cuaresma.

e Jesus llama a un pecador para ser discipulo. Jesus llama a Levi, un publicano, e este,
inmediatamente, lo deja todo, sigue a JesUs y empieza a hacer parte del grupo de
los discipulos. Enseguida Lucas dice que Levi prepard un gran banquete en su casa.
En Marcos, parecia que el banquete era en la casa de JesuUs. Lo que importa es la
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insistencia en la comunién de mesa de Jesus con los pecadores, lo cual estaba
prohibido.

e Jesus vino no para los justos, sino para los pecadores. El gesto de JesuUs provoco la
rabia de las autoridades religiosas. Estaba prohibido comer con publicanos y
pecadores, pues sentarse a la mesa con alguien era lo mismo que tratarle como
hermano. Con su gesto Jesus estaba acogiendo a los excluidos como hermanos de
[a misma familia de Dios. En vez de hablar directamente con Jesus, los escribas de
los fariseos hablan con los discipulos: jQué! ¢ El come con los pecadoresy publicanos?
Jesus responde: No necesitan médico los que estan, sino los que estan mal. No he
venido a llamar a justos, sino a pecadores. Es la conciencia de su misién que ayuda a
encontrar la respuesta y a indicar el rumbo para el anuncio de la Buena Nueva de
Dios. El vino para reunir a la gente dispersa, para reintegrar a los que han sido
excluidos, para revelar que Dios no es un juez severo que condenay expulsa, sino un
Pare/Madre que acoge y abraza.

4) Para la reflexion personal

* Jesus acoge e incluye a las personas. ¢ Cual es mi actitud?

* El gesto de JesuUs revela la experiencia que tiene de Dios como Padre. ;Cual es la
imagen de Dios que se irradia para los demas a través de mi comportamiento?

5) Oracion final

Presta oido, Yahvé, respéndeme, que soy desventurado y pobre; guarda mi vida, que yo
te amo, salva a tu siervo, confio en ti. (Sal 86,1-2)

Lectio Divina: domingo, 22 de febrero
de 2026

| Domingo de Cuaresma
El encuentro de Jesus con Satands en el desierto
Las tentaciones en el desierto de la vida

Mateo 4,1-T1

1. Oracion inicial

Sefor Jesus, envia tu Espiritu, para que El nos ayude a leer la Biblia en el mismo modo
con el cual Tu la has leido a los discipulos en el camino de Emaus. Con la luz de la
Palabra, escrita en la Biblia, Tu le ayudaste a descubrir la presencia de Dios en los
acontecimientos dolorosos de tu condena y muerte. Asi, la cruz , que parecia ser el final
de toda esperanza, aparecié para ellos como fuente de vida y resurreccion.

Crea en nosotros el silencio para escuchar tu voz en la Creacidon y en la Escritura, en los
acontecimientos y en las personas, sobre todo en los pobres y en los que sufren. Tu
palabra nos oriente a fin de que también nosotros, como los discipulos de Emaus,
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podamos experimentar la fuerza de tu resurreccion y testimoniar a los otros que Tu
estas vivo en medio de nosotros como fuente de fraternidad, de justiciay de paz. Te lo
pedimos a Ti, Jesus, Hijo de Maria, que nos has revelado al Padre y enviado tu Espiritu.
Ameén.

2. Lectura

a) Una clave de lectura:

Leamos este texto que describe las tentaciones de Jesus, que son las tentaciones de
todos los seres humanos. Durante su lectura, prestemos atencioén a lo siguiente:
¢Cuales son las tentaciones, donde y como suceden y cdmo las enfrenta Jesus?

b) Una divisién del texto para ayudar a su lectura:

*  Mat 4,1-2: La situacion donde y de donde nace la tentacion: desierto, espiritu, ayuno
y hambre.

* Mat 4,3-4: La tentacion del pan
* Mat 4,5-7: La tentacion del prestigio

* Mat 4,8-11: La tentacion del poder
c) El texto:

1-2: Entonces Jesus fue llevado del Espiritu al desierto, para ser tentado del diablo. Y
habiendo ayunado cuarenta dias y cuarenta noches, después tuvo hambre. 3-4: Y
llegdndose a El el tentador, dijo: Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras se hagan pan.
Mas El respondiendo, dijo: Escrito esta: No con solo el pan vivird el hombre, mas con
toda palabra que sale de |la boca de Dios.

5-7: Entonces el diablo le pasa a la santa ciudad, y le pone sobre las almenas del
templo, Y le dice: Si eres Hijo de Dios, échate abajo; que escrito esta: A sus angeles
mandara por ti, Y te alzaran en las manos, para que nunca tropieces con tu pie en
piedra. Jesus le dijo: Escrito estd ademas: No tentaras al Sefor tu Dios.

8-11: Otra vez le pasa el diablo a un monte muy alto, y le muestra todos los reinos del
mundo, y su gloria, y dicele: Todo esto te daré, si postrado me adorares. Entonces Jesus
le dice: Vete, Satanas, que escrito esta: Al Sefior tu Dios adorards y a El solo serviras. El
diablo entonces le dejé: y he aqui que los angeles llegaron y le servian.

3. Un momento de silencio orante

para que la Palabra de Dios pueda entrar en nosotros e iluminar nuestra vida.

4. Algunas preguntas

para ayudarnos en la meditacion o en la oracion.

a) ¢Cuales fueron las tentaciones? ;Qué tienen que ver el Espiritu, el desierto, el
ayunoy el hambre con las tentaciones de Jesus?

b) La palabra tentacion ¢qué nos sugiere a nosotros, hoy? ¢De qué modo se
manifiesta en mi diario vivir?
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c) Tentador o Satanas es siempre aquel, aguélla o la cosa que nos desvia del camino
de Dios. ;Ha podido darse, que yo haya sido alguna vez Satanas para alguien, como
lo fue Pedro para Jesus?

d) El Espiritu conduce a JesUs al desierto para ser tentado por el diablo. Esto evoca
las tentaciones del pueblo de Israel en el desierto después de la salida de Egipto.
¢Que nos quiere sugerir y ensenar Mateo con esta evocacion de las tentaciones del
pueblo en el desierto?

e) El demonio usa la Biblia para tentar a Jesus. jJesus usa la misma Biblia para vencer
la tentacion! La Biblia, ¢sirve para todo? ; Cdmoy con qué fin uso yo la Biblia?

f) La tentacion del pan. ;Coémo hablar de Dios al que tiene abundancia de todo?
¢Como hablar de Dios al que siente hambre?

g) La tentacion del prestigio. Prestigio de la ciencia, del dinero, de la conducta moral
irreprensible, del nombre, del figurar, del honor. ; Aparecen en mi vida?

h) La tentacion del poder. Alli donde dos personas se encuentran surge una relacion
de poder. ; Cémo uso el poder que me toca en la vida: en la familia, en la comunidad,
en la sociedad, en mi barrio? ;Sucumbo a la tentacién?

5. Una clave de lectura

para aquéllos que quieren profundizar mds en el tema.

* Jesus fue tentado. Mateo hace comprensible las tentaciones: tentacion del pan,
tentacion del prestigio, tentacion del poder. Se trata de varias formas de esperanza
mesianica, que en aquel tiempo existian en el pueblo de Israel. El mesias glorioso
gue, como un nuevo Moisés, daria de comer al pueblo en el desierto: "jmanda que
estas piedras se conviertan en pan!" El mesias desconocido que de repente se
impone a todos por medio de un gesto espectacular en el Templo: "jArréjate desde
aqui!" El mesias nacionalista que quisiera dominar el mundo: "iTodo esto te dare!"

* Enel Antiguo Testamento, tentaciones idénticas hacen caer al pueblo en el desierto,
después de la salida de Egipto (Dt 8,3; 6,16; Dt 6,13). JesUs repetira la historia. El resiste
la tentacion de pervertir el plan de Dios para adaptarlo a sus intereses humanos del
momento. Tentador o Satanas es todo lo que le desvia del Plan de Dios. Pedro fue
Satanas para Jesus (Mt 16,23).

* Latentacién fue constante en la vida de Jesus. Esta le acompand desde el principio
hasta el fin, desde el bautismo hasta la muerte de cruz. Porque en la medida con la
qgue el anuncio de la Buena Nueva del Reino se extendia en medio del pueblo, crecia
la presion sobre Jesus para adaptarse a las perspectivas mesianicas del pueblo y ser

el mesias que los otros desealban y querian: "mesias glorioso y nacionalista", "mesias
rey", "mesias sumo sacerdote", "mesias juez", "mesias guerrillero", "mesias doctor de
la ley". La carta a los Hebreos dice: "El fue probado en todo a semejanza de nosotros,

menos en el pecado" (Heb 4,15).

* Pero la tentacion no ha conseguido jamas desviar a Jesus de su mision. El
continuaba firme en el camino del "Mesias Siervo" anunciado por el profeta Isaias y
esperado sobre todo por los pobres del pueblo, los anawim. Al respecto, Jesds no ha
tenido miedo de provocar conflictos, ni con las autoridades, ni con las personas mas
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gueridas. Todos los que tentaban de desviarlo del camino recibian respuestas duras
Yy reacciones inesperadas:

e Pedrotentd de alejar a Jesus del camino de la Cruz: "iNo serd asi Senor; esto no
sucedera jamas!" (Mat 16,22) y ha debido sentir: "jAléjate de mi, Satanas!" (Mc
8,33).

e |os parientes, primeramente, querian portarlo a casa. Pensaban que estaba
loco (Mc 3,21), pero sintieron las palabras duras que parecia una rotura (Mc
3,33). Después, cuando Jesus gozaba de cierta fama, querian que se mostrase
mMas en publico y permaneciese en Jerusalén, la capital (Jn 7,3-4). Una vez mas
responde Jesus mostrando que hay una diferencia radical entre su propuesta
y la de ellos (In 7,6-7).

e Sus padres se lamentaban: "Hijo, ¢ por qué has obrado asi con nosotros?" (Lc
2,48). Pero recibieron como respuesta: "; Por qué me buscabais? ; No sabiais
gue yo debo ocuparme de las cosas que son del servicio de mi Padre?" (Lc
2,49).

e Losapdstoles contentos de la publicidad que Jesus habia adquirido en medio
del pueblo querian que se volviese al pueblo: "jTodos te buscan!" (Mc 1,37). Pero
recibieron un rechazo: "{Vayamos a otra parte, por las aldeas y ciudades
vecinas, a fin de que predique también alli; porque para esto he venido!" (Mc
1,38).

e Juan Bautista queria forzar a Jesus a ser un "mesias juez severo" (Lc 3,9; Mt 3,7-
12; Mt 11,3). Jesus remitié a Juan a las profecias para que las confrontara con los
hechos: "JAndad y decid a Juan lo que habéis visto y oido!" (Mt 11,46 e Is 29, 18-
19; 35,5-6; 61,1).

e El pueblo, viendo el signo de la multiplicacion de los panes en el desierto,
concluyd: "iEste ciertamente es el profeta que debia venir al mundo!" (In 6,14)
Ellos trataron de forzar a Jesus a ser el "mesias rey" (Jn 6,15), pero Jesus se
escapod a la montana para estar en la soledad con su Padre.

e En la hora del prendimiento, la hora de las tinieblas (Lc 22,53) aparece la
tentacion de ser el "mesias guerrero". Pero JesUs dice: "iMete |la espada en su
lugar!" (Mt 26,52) y "iOrad para no caer en tentacion!" (Lc 22,40-46).

Jesus se orientaba por la Palabra de Dios y en ella encontraba la luz y el alimento. Es
sobre todo la profecia del Siervo, anunciada por Isaias (Is 42,1-9; 49,1-6; 50,3-9; 52,13-
53,12) la que lo animay le da valor para seguir. En el Bautismo y en |la Transfiguracion
El recibe del Padre la confirmacién de su camino, de su mision. La voz del cielo repite
las palabras con las que la profecia de Isaias presenta el Siervo de Jahvé al pueblo:
"iEste es mi Hijo amado: escuchadlo!" (Mc 1]11; 9,6).

Jesus define su mision con estas palabras: "iEl Hijo del Hombre no ha venido para ser
servido, sino para servir y dar su vida por la redencion de muchos!" (Mt 20,28; Mc
10,45). Es la leccion que aprendid de su Madre, que habia respondido al angel: "{He
aqui la esclava del Senor; se cumpla en misegun tu palabra!" (Lc 1,38). Orientandose
por la Palabra de Dios para profundizar en la conciencia de su misién y buscando
fuerza en la oracioén, JesUs afrontaba las tentaciones. Metido en medio de los pobres,
los anawim, y unido al Padre, fiel a entrambos, El resistia y seguia la senda del Mesias
Siervo, el camino del servicio al pueblo (Mt 20,28).
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6. Salmo 91 (90)

Dios nos protege y esta con nosotros en la tentacion

El que habita al amparo del Altisimo, Y mora bajo la sombra del Omnipotente. Diga a
Dios: "Esperanza mia, y castillo mio; Mi Dios, en él confiaré."

Y él te librara del lazo del cazador: De la peste destructora. Con sus plumas te cubrira, Y
debajo de sus alas estaras seguro: Escudo y adarga es su verdad. No tendras temor de
espanto nocturno, Ni de saeta que vuele de dia; Ni de pestilencia que ande en
oscuridad, Ni de mortandad que en medio del dia destruya.

Caeran a tu lado mil, Y diez mil & tu diestra: Mas a ti no llegara. Ciertamente con tus
0jos miraras, Y veras la recompensa de los impios. Porque td has puesto a Yahvé, que
es mi esperanza. Al Altisimo por tu habitacion, No te sobrevendra mal, Ni plaga tocara
tu morada. Pues que a sus angeles mandara cerca de ti, Que te guarden en todos tus
caminos. En las manos te llevaran, Porgque tu pie no tropiece en piedra. Sobre el lebn y
el basilisco pisaras; Hollaras al cachorro del ledn y al dragoén.

Por cuanto en mi ha puesto su voluntad, yo también lo libraré: Pondrélo en alto, por
cuanto ha conocido mi nombre. Me invocara, y yo le responderé: Con él estaré yo en la
angustia: Lo libraré, y le glorificaré. Lo saciaré de larga vida, Y le haré ver mi salvacion.

7. Oracion Final

Senor Jesus, te doy gracias por tu palabra, que nos ha hecho ver mejor la voluntad del
Padre: Haz que tu Espiritu ilumine nuestras acciones y nos comunique la fuerza para
seguir lo que tu Palabra nos ha hecho ver. Haz que nosotros, como Maria tu Madre,
podamos no sélo escuchar sino practicar la Palabra. TU que vives y reinas con el Padre
en la unidad del Espiritu Santo por todos los siglos de los siglos. Amén

Lectio Divina: lunes, 23 de febrero de
2026

Tiempo de Cuaresma

1) Oracion inicial

Conviértenos a ti, Dios Salvador nuestro; iluminanos con la luz de tu palabra, para que
la celebracién de esta Cuaresma produzca en nosotros sus mejores frutos. Por nuestro
Sefor.

2) Lectura del santo Evangelio segun Mateo 25,31-46

«Cuando el Hijo del hombre venga en su gloria acompanado de todos sus angeles,
entonces se sentara en su trono de gloria. Seran congregadas delante de él todas las
naciones, y él separara a los unos de los otros, como el pastor separa las ovejas de los
cabritos. Pondra las ovejas a su derecha, y los cabritos a su izquierda. Entonces dira el
Rey a los de su derecha: 'Venid, benditos de mi Padre, recibid la herencia del Reino
preparado para vosotros desde la creacion del mundo. Porgue tuve hambre, y me
disteis de comer; tuve sed, y me disteis de beber; era forastero, y me acogisteis; estaba
desnudo, y me vestisteis; enfermo, y me visitasteis; en la carcel, y acudisteis a mi.'
Entonces los justos le responderan: 'Sefor, i cuando te vimos hambriento, y te dimos

WWW.0Ca rm.orq/es



http://www.ocarm.org/es

de comer; o sediento, y te dimos de beber? ; Cuando te vimos forastero, y te acogimos;
o desnudo, y te vestimos? ; Cuando te vimos enfermo o en la carcel, y acudimos a ti?' Y
el Rey les dira: 'En verdad os digo que cuanto hicisteis a uno de estos hermanos mios
mMas pequenos, a mi me lo hicisteis.! Entonces dira también a los de su izquierda:
'Apartaos de mi, malditos, al fuego eterno preparado para el diablo y sus angeles.
Porque tuve hambre, y no me disteis de comer; tuve sed, y no me disteis de beber; era
forastero, y no me acogisteis; estaba desnudo, y no me vestisteis; enfermoy en la
carcel, y no me visitasteis.! Entonces diran también éstos: 'Sefor, ;cuando te vimos
hambriento o sediento o forastero o desnudo o enfermo o en la carcel,y no te
asistimos?'Y él entonces les respondera: 'En verdad os digo que cuanto dejasteis de
hacer con uno de estos mas pequenos, también conmigo dejasteis de hacerlo.' E iran
éstos a un castigo eterno, y los justos a una vida eterna.»

3) Reflexion

El Evangelio de Mateo presenta a Jesus como el nuevo Moisés. Como Moisés, Jesus
promulgo la Ley de Dios. Como la antigua Ley, asi la nueva ley dada por Jesus tiene
cinco libros o discursos. El Sermdn del Monte (Mt 5,1a 7,27), el primer discurso, se abre
con las ocho bienaventuranzas. El Sermdn de la Vigilancia (Mt 24,1 a 25,46), el quinto y
ultimo se cierra con la descripcion del Juicio Final. Las bienaventuranzas describen la
puerta de entrada para el Reino de Dios, enumerando ocho categorias de personas: los
pobres de espiritu, los mansos, los afligidos, los que tienen hambre y sed de justicia, los
misericordiosos, los de corazén limpio, los promotores da paz y los perseguidos por
causa de la justicia (Mt 5,3-10). La parabola del Juicio Final cuenta lo que debemos
hacer para poder tomar posesion del Reino: acoger a los hambrientos, a los sedientos, a
los extranjeros, a los desnudos, a los enfermos y presos (Mt 25,35-36). Tanto en el
comienzo como al final de la Nueva Ley, estan los excluidos y los marginados.

*  Mateo 25,31-33: Abertura del Juicio Final. El Hijo del Hombre redne a su alrededor a
las naciones del mundo. Separa a las personas como el pastor separa a las ovejas de
los cabritos. El pastor sabe discernir. El no se equivoca: las ovejas a la derecha, los
cabritos a la izquierda. El sabe discernir a los buenos y a los malos. Jesus no juzga, ni
condena (cf. In 3,17;12,47). El apenas separa. Es la persona misma la que juzga o se
condena por la manera como se porta en relacion con los pequenos y los excluidos.

* Mateo 25,34-36: La sentencia para los que estan a la derecha del Juez. Los que estan
a su derecha son llamados “iBenditos de mi Padre!”, esto es, reciben la bendicién que
Dios prometié a Abrahan y a su descendencia (Gen 12,3). Ellos son convidados a
tomar posesion del Reino, preparado para ellos desde la fundacion del mundo. El
motivo de la sentencia es éste: "Tuve hambre y sed, era extranjero, estaba desnudo,
enfermo y preso, y ustedes me acogieron y ayudaron”. Esta frase nos hace saber
quiénes son las ovejas. Son las personas que acogieron al Juez cuando éste estaba
hambriento, sediento, extranjero, desnudo, enfermo y peso. Y por el modo de hablar
"mi Padre" e "Hijo del Hombre", sabemos que el Juez es Jesls mismo. iEl se identifica
con los pequenos!

*  Mateo 25,37-40: Una demanda de esclarecimiento y la respuesta del Juez: Los que
acogen a los excluidos son llamados “justos”. Esto significa que la justicia del Reino
Nno se alcanza observando normas y prescripciones, pero si acogiendo a los
necesitados. Pero lo curioso es que los justos no saben cuando fue que acogieron a
Jesus necesitado. Jesus responde: "iToda vez que lo hicisteis a uno de estos
hermanos mios mas pequenos, a mi me lo hicisteis!" ; Quiénes son estos "hermanos
mios Mmas pequenos"? En otros pasajes del Evangelio de Mateo, las expresiones

www.ocarm.org/es



http://www.ocarm.org/es

"hermanos mios" y "pequefuelos" indican a los discipulos (Mt 10,42; 12,48-50;
18,6.10.14; 28,10). Indican también a los miembros mas abandonados de la
comunidad, a los despreciados que no tienen a donde ir y que no son bien recibidos
(Mt10,40). Jesus se identifica con ellos. Pero no es sélo esto. En el contexto tan amplio
de esta parabola final, la expresion "mis hermanos mas pequenos" se alarga e incluye
a todos aquellos que en la sociedad no tienen lugar. Indica a todos los pobres. Y los
"justos" y los "benditos de mi Padre" son todas las personas de todas las naciones
gue acogen al otro en total gratuidad, independientemente del hecho de ser
cristiano o no.

Mateo 25,41-43: La sentencia para los que estan a su izquierda. Los que estan del otro
lado del Juicio son llamados “malditos” y estan destinados al fuego eterno,
preparado por el diablo y los suyos. Jesus usa el lenguaje simbdlico comun de aquel
tiempo para decir que estas personas no van a entrar en el Reino. Y aqui también el
motivo es uno sélo: no acogieron a Jesus hambriento, sediento, extranjero, desnudo,
enfermoy preso. No es Jesus que nos impide entrar en el Reino, sino nuestra practica
de no acoger al otro, la ceguera que nos impide ver a Jesus en los pequenos.

Mateo 25,44-46. Un pedido de aclaracion y la respuesta del Juez. El pedido de
esclarecimiento muestra que se trata de gente que se porta bien, personas que
tienen la conciencia en paz. Estan seguras de haber practicado siempre lo que Dios
les pedia. Por eso se extranan cuando el Juez dice que no lo acogieron. El Juez
responde: “iTodas las veces que no hicieron esto a unos de estos pequenos, conmigo
dejasteis de hacerlo!” jLa omision! iNo hicieron mas! Apenas dejaron de practicar el
bien a los pequenosy acoger a los excluidos. Y sigue la sentencia final: estos van para
el fuego eterno, y los justos van para la vida eterna. jAsi termina el quinto libro de la
Nueva Ley!

4) Para la reflexion personal

*  ;Quéesloque maste hallamado la atencion en la parabola del Juicio Final?

* Paratey piensa: si el Juicio final fuera hoy, (tu estarias del lado de las ovejas o de los

cabritos?

5) Oracion final

Los preceptos de Yahveé son rectos, alegria interior; el mandato de Yahvé es limpido,
ilumina los ojos. (Sal 19,9)

Lectio Divina: martes, 24 de febrero
de 2026

Tiempo de Cuaresma

1) Oracion inicial

Senor, mira con amor a tu familia y a los que moderan su cuerpo con la penitencia,
aviva en su espiritu el deseo de poseerte. Por nuestro Senor.
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2) Lectura del santo Evangelio segun Mateo 6,7-15

Y, al orar, no charléis mucho, como los gentiles, que se figuran que por su palabreria
van a ser escuchados. No seais como ellos, porque vuestro Padre sabe |o que necesitais
antes de pedirselo. Vosotros, pues, orad asi: Padre nuestro que estas en los cielos,
santificado sea tu Nombre; venga tu Reino; hagase tu Voluntad asi en la tierra como en
el cielo. Nuestro pan cotidiano danosle hoy; y perdénanos nuestras deudas, asi como
nosotros hemos perdonado a nuestros deudores; y no nos dejes caer en tentacion, mas
libranos del mal. Que si vosotros perdonais a los hombres sus ofensas, os perdonara
también a vosotros vuestro Padre celestial; pero si no perdonais a los hombres,
tampoco vuestro Padre perdonara vuestras ofensas.

3) Reflexion

Las dos reacciones del Padre Nuestro: Lucas (Lc 11,1-4) y Mateo (Mt 6,7-13). En Lucas, el
Padre Nuestro es mas corto. Lucas escribe para las comunidades que vinieron del
paganismo. Trata de ayudar a las personas que estan iniciando el camino de la oracion.
En Mateo, el Padre Nuestro esta situado en el Sermdn del Monte, en aquella parte
donde JesuUs orienta a los discipulos en la practica de las tres obras de piedad: limosna
(Mt 6,1-4), oraciéon (Mt 6,5-15) y ayuno (Mt 6,16-18). El Padre Nuestro forma parte de una
catequesis para los judios convertidos. Ellos ya estaban acostumbrados a rezar, pero
tenian ciertos vicios que Mateo trata de corregir.

* Mateo 6,7-8: Los vicios que hay que corregir. Jesus critica a las personas para quienes
la oracidn es una repeticion de formulas magicas, de palabras fuertes, dirigidas a
Dios para obligarle a atender a sus necesidades. La acogida de la oracidn por parte
de Dios no depende de la repeticion de palabras, sino de la bondad de Dios que es
Amor y Misericordia. El quiere nuestro bien y conoce nuestras necesidades antes de
que expresemos nuestras preces.

* Mateo 6,9a: Las primeras palabras: “Padre Nuestro” Abba, Padre, es el nombre que
Jesus usa para dirigirse a Dios. Revela la nueva relacion con Dios que debe
caracterizar la vida de las comunidades (Gl 4,6; Rm 8,15). Decimos “Padre nuestro”y
no “Padre mio”. El adjetivo “nuestro” acentlUa la conciencia de que todos
pertenecemos a la gran familia humana de todas las razas y credos. Rezar al Padre y
entrar en laintimidad con él, es también colocarse en sintonia con los gritos de todos
los hermanos y hermanas por el pan de cada dia. Es buscar el Reino de Dios en
primer lugar. La experiencia de Dios como nuestro Padre es el fundamento de la
fraternidad universal.

* Mateo 6,9b-10: Tres pedidos por la causa de Dios: el Nombre, el Reino, la Voluntad. En
la primera parte del Padre-nuestro, pedimos para que sea restaurada nuestra
relacion con Dios. Santificar el Nombre El nombre JAVE significa Estoy contigo. Dios
con nosotros. En este NOMBRE Dios se dio a conocer (Ex 3,11-15). El Nombre de Dios
es santificado cuando es usado con fe y no con magia; cuando es usado conforme
con su verdadero objetivo, es decir no para la opresion, sino para la liberacion del
pueblo y para la construccion del Reino. La Venida del Reino: El Unico Duefo y Rey
de la vida humana es Dios (Is 45,21; 46,9). La venida del Reino es la realizacién de
todas las esperanzas y promesas. Es la vida plena, la superacion de las frustraciones
sufridas con los reyes y con los gobiernos humanos. Este Reino acontecera, cuando
la voluntad de Dios se realice plenamente. Hacer la Voluntad: La voluntad de Dios se
expresa en su Ley. Hagase su voluntad, asi en la tierra como en el cielo. En el cielo, el
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sol y las estrellas obedecen a las leyes de sus orbitas y crean el orden del universo (Is
48,12-13). La observancia de la ley de Dios sera fuente de orden y de bienestar para la
vida humana.

Mateo 6,11-13: Cuatro pedidos para la causa de los hermanos: Pan, Perdodn, Victoria,
Libertad. En la segunda parte del Padre nuestro pedimos que sea restaurada la
relacion entre las personas. Los cuatro pedidos muestran cdémo deben ser
transformadas las estructuras de la comunidad y de la sociedad para que todos los
hijos y las hijas de Dios vivan con igual dignidad. Pan de cada dia: En el éxodo, cada
dia, la gente recibia el mana en el desierto (Ex 16,35). La Providencia Divina pasaba
por la organizacion fraterna, por el compartir. JesUs nos convida para realizar un
nuevo éxodo, una nueva convivencia fraterna que garantice el pan para todos (Mt
6,34-44; Jn 6,48-51). Perddn de las deudas: Cada 50 anos, el Ano Jubilar obligaba a
todos al perddén de las deudas. Era un nuevo comienzo (Lv 25,8-55). JesUs anuncia un
nuevo Ano Jubilar,"un ano de gracia de parte del Senor" (Lc 4,19). iEl Evangelio quiere
recomenzar todo de nuevo! No caer en la Tentacidn: En el éxodo, el pueblo fue
tentado y cayo (Dt 9,6-12). Murmurd y quiso volverse atras (Ex 16,3; 17,3). En el nuevo
éxodo, la tentacion sera superada por la fuerza que el pueblo recibe de Dios (1Cor
10,12-13). Liberacion del Maligno: El Maligno es Satanas, que aleja de Dios y es motivo
de escandalo. Logro entrar en Pedro (Mt 16,23) y tentd a Jesus en el desierto. Jesus lo
vencio (Mt 4,1-11). Ele nos dice: "jAnimo! jYo venci el mundo!" (Jn 16,33).

Mateo 6,14-15: Quien no perdona no sera perdonado. Rezando el Padre nuestro,
pronunciamos la frase que nos condena o absuelve. Rezamos: “Perdona nuestras
deudas, asi como nosotros perdonamos a nuestros deudores” (Mt 6,12). Ofrecemos a
Dios la medida del perdén que queremos. Si perdonamos mucho, El nos perdonara
mucho. Si perdonamos poco, él perdonara poco. Si no perdonamos, €l tampoco no
podra perdonar.

4) Para la reflexion personal

Jesus dice "perdona nuestras deudas”. En algunos paises se traduce "perdona
nuestras ofensas". ; Qué es mas facil: perdonar ofensas o perdonar deudas?

Las naciones cristianas del hemisferio norte (Europa y USA) rezan todos los dias:
“Perdonanos nuestras deudas asi como también nosotros perdonamos a nuestros
deudores”. Pero ellas no perdonan la deuda externa de los paises pobres del Tercer
Mundo. ¢ Como explicar esta terrible contradiccidon, fuente de empobrecimiento de
millones de personas?

5) Oracion final

Ensalzad conmigo a Yahvé, exaltemos juntos su nombre. Consulté a Yahvé y me
respondio: me libré de todos mis temores. (Sal 34,4-5)

Lectio Divina: miércoles, 25 de
febrero de 2026

Tiempo de Cuaresma
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1) Oracidn inicial

Senor, mira complacido a tu pueblo que desees entregarse a ti con una vida santa; y a
los que dominan su cuerpo con la penitencia transférmales interiormente mediante el
fruto de las buenas obras. Por nuestro Senor.

2) Lectura del santo Evangelio segun Lucas 11,29-32

Habiéndose reunido la gente, comenzo a decir: «<Esta generacion es una generacion
malvada; pide un signo, pero no se le dara otro signo que el signo de Jonas. Porque asi
como Jonas fue signo para los ninivitas, asi lo sera el Hijo del hombre para esta
generacion. La reina del Mediodia se levantara en el Juicio con los hombres de esta
generacion y los condenara; porque ella vino de los confines de |a tierra a oir la
sabiduria de Salomodn, y aqui hay algo mas que Salomon. Los ninivitas se levantaran en
el Juicio con esta generacion y la condenaran; porque ellos se convirtieron por la
predicacion de Jonas, y aqui hay algo mas que Jonas.»

3) Reflexion

Estamos en tiempo de cuaresma. La liturgia privilegia los textos que pueden ayudarnos
a convertirnos y a mudar vida. Aquello que mas ayuda en la conversidn son los hechos
de la historia del pueblo de Dios. En el Evangelio de hoy, Jesus habla de dos episodios
del pasado: el episodio de Jonas y el de la reina de Saba, y los transforma en espejo para
gue la gente descubra en ellos el llamado de Dios a la conversion.

* Lucas11,29: La generacién mala que pide una sefal. Jesus llama ‘mala’ la generacion,
porque no cree en Jesusy vive pidiendo sefales que puedan legitimar a Jesus como
enviado de Dios. JesUs no quiere dar una senal, pues, en el fondo, si ellos piden una
sefal, es porque no quieren creer. La Unica sefal que se dara es la senal de Jonas.

* Lucas11,30: La Senal de Jonas. La senal de Jonas tiene dos aspectos. El primero es lo
gue afirma el texto de Lucas en el evangelio de hoy. Jonas fue una senal para la gente
de Ninive a través da su predicacion. Al oir a Jonas, el pueblo se convirtid. Asi, la
predicacion estaba siendo una senal para su gente, pero el pueblo no daba sehales
de conversion. El otro aspecto es lo que afirma el evangelio de Mateo, hablando del
mismo episodio: “Porque si tres dias y tres noches estuvo Jonas en el vientre de la
ballena, también tres dias y tres noches estara este Hombre en el seno de la tierra”
(Mt 12,40). Cuando Jonas fue escupido sobre la playa, fue a anunciar la palabra de
Dios a la gente de Ninive. Asimismo, después de la muerte y de la resurreccion en el
tercer dia, la Buena Nueva sera anunciada al pueblo de Judea.

* Lucas 11,31 La Reina de Saba. Enseguida, Jesus evoca la historia de la Reina de Saba
gue vino de lejos para ver a Salomoén y aprender de su sabiduria (cf. TRs 10,1-10). Y por

dos veces JesuUs afirma: “Y aqui esta alguien mayor que Salomon”. *Y aqui esta aquel
gue es mayor que Jonas".

* Un aspecto muy importante que esta por detras de esta discusion entre Jesus y los
lideres de su gente es la manera diferente como él, Jesus, y sus adversarios se sitUan
ante Dios. El libro de Jonas es una parabola que critica la mentalidad de aquellos que
guerian a Dios solo para los judios. En |a historia de Jonas, los paganos se convirtieron
ante la predicacion de Jonas y Dios los acogio en su bondad y no destruyd la ciudad.
Cuando vio que Dios acoge al pueblo de Ninive y no destruyo la ciudad, “Jonas sintio
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un disgusto enorme. Irritado, rezd al Senor en estos términos: "jAh! jYahvé! jYa me lo
decia yo cuando estaba en mi tierra! Por algo me adelanté a huir a Tarsis; porque sé
gue eres un Dios compasivo y clemente, paciente y misericordioso, que te
arrepientes de las amenazas. Pues, bien, Senor, quitame la vida; mas vale morir que
vivir' (Jonas 4,1-3). Por esto, Jonas, era una senal para los judios del tiempo de Jesus
y continla siendo una senal también para nosotros, los cristianos. Pues,
imperceptiblemente, como en Jonas aparece también en nosotros una mentalidad
segun la cual nosotros los cristianos tenemos una especie de monopolio de Dios y
que todos los demas deben volverse cristianos. Esto seria proselitismo. Jesus no pide
que todos sean cristianos. Pide que todos sean discipulos (Mt 28,19), esto es, sean
personas que como él, irradien y anuncien la Buena Nueva del amor de Dios para

todos los pueblos alrededor (Mc 16,15).

4) Para la reflexion personal

* Cuaresma, tiempo de conversion. ;Qué debe cambiar en la imagen que tengo de

Dios? ¢ Soy como Jonas o como Jesus?

* Mife ien qué estd basada? ;En senales o en la palabra de Jesus?

5) Oracion final

Crea en mi, oh Dios, un corazén puro, renueva en mi interior un espiritu firme; no me
rechaces lejos de tu rostro, no retires de mi tu santo espiritu. (Sal 51,12-13)

Lectio Divina: jueves, 26 de febrero
de 2026

Tiempo de Cuaresma

1) Oracion

Puesto que sin ti nada podemos, concédenos, Sefnor, luz para distinguir siempre el bien

y valor para ponerlo en practica, a fin de que podamos vivir segun tu voluntad. Por
nuestro Senor Jesucristo...

2) Lectura del santo Evangelio segun Mateo 7,7-12

Pedid y se os darg; buscad y hallaréis; lamad y se os abrira. Porque todo el que pide
recibe; el que busca, halla; y al que llama, se le abrira. ;O hay acaso alguno entre
vosotros que al hijo que le pide pan le dé una piedra; o si le pide un pez, le dé una
culebra? Si, pues, vosotros, siendo malos, sabéis dar cosas buenas a vuestros hijos,
jcuanto mas vuestro Padre que esta en los cielos dara cosas buenas a los que se las
pidan!

Por tanto, todo cuanto querais que os hagan los hombres, hacédselo también vosotros

a ellos; porque ésta es la Ley y los Profetas.

3) Reflexion

www.ocarm.org/es



http://www.ocarm.org/es

El evangelio de hoy cita una parte del Sermdn del Monte, la Nueva Ley de Dios que nos
ha sido revelada por Jesus. El Sermén del Monte tiene la siguiente estructura:

a) Mateo 5,1-16: La puerta de entrada: las bienaventuranzas (Mt 5,1-10) y la misiéon de
los discipulos: ser la sal de la tierra y la luz del mundo (Mt 5,12-16).

b) Mateo 5,17 a 6,18: La nueva relacion con Dios: La nueva justicia (Mt 5,17-48) que no
busca méritos en la practica de la limosna, de la oracidn y del ayuno (Mt 6,1-18).

c) Mateo 6,19-34: La nueva relacion con los bienes de la tierra: no acumular (Mt 6,19-
21), no mirar el mundo con una de mirada sufriente (Mt 6,22-23), no servir a Dios y al
dinero (Mt 6,24), no preocuparse por la comiday la bebida (Mt 6,23-34).

d) Mateo 7,1-23: La nueva relacion con las personas: no ver la brizna en el ojo del
hermano (Mt 7,1-5); no tirar perlas a los puercos (Mt 7,6); el evangelio de hoy: no tener
miedo a pedir cosas a Dios (Mt 7,7-11); y la Regla de Oro (Mt 7,12); escoger el camino
dificil y estrecho (Mt 7,13-14), tener cuidado con los falsos profetas (Mt 7,15-20).

e) Mateo 7,21-29: Conclusion; no sélo hablar, sino practicar (Mt 7,21-23); la comunidad
construida sobre este fundamento quedara bien firme en la tempestad (Mt 7,24-27).
El resultado de estas palabras es una nueva conciencia ante los escribas y los
doctores (Mt 7,28-29).

* Mateo 7,7-8: Las tres recomendaciones de JesuUs. Tres recomendaciones: pedir,
buscar y llamar a la puerta: "Pedid y se os darg; buscad y hallaréis; lamad y se os
abrird.” En general se pide algo a alguien. La respuesta depende tanto de la persona
como de la insistencia del pedido. Buscar se hace orientandose hacia un criterio.
Cuanto mejor sea el criterio, tanto mejor sera la certeza de encontrar lo que se busca.
Llamar a la puerta se hace con la esperanza de que alguien esté al otro lado de la
casa. Jesus completa la recomendacion ofreciendo la certeza de la respuesta:
Porque todo el que pide recibe; el que busca, halla; y al que llama, se le abrird”. Esto
significa que cuando pedimos a Dios, El atiende nuestra peticion. Cuando buscamos
a Dios, El se deja encontrar (Is 55,6). Cuando llamamos a la puerta de la casa de Dios,
El atendera.

* Mateo 7,9-11: La pregunta de JesuUs a la gente. “; O hay acaso alguno entre vosotros
gue al hijo que le pide pan le dé una piedra; o si le pide un pez, le dé una culebra?”
Hablando a los padresy las madres de familia, les pide que hagan referencia a la vida
de cada dia. Entrelineas, en las preguntas se adivina la respuesta de la gente que
grita: “iNo!” Pues nadie da una piedra al hijo que pide un pan. No existe un padre o
una madre que dé una serpiente al hijo o a la hija que le pide un pez: “Si, pues,
vosotros, siendo malos, sabéis dar cosas buenas a vuestros hijos, jcuanto mas vuestro
Padre que esta en los cielos dara cosas buenas a los que se las pidan!" Jesus nos
lama malos para acentuar la certeza de ser atendidos por Dios cuando le pedimos
algo. Pues si nosotros, que no somos santos ni santas, sabemos dar cosas buenas a
los hijos, cuanto mas el Padre del cielo. Esta comparacion tiene como objetivo
sacarnos dudas respecto del resultado de la oracion dirigida a Dios con confianza.
iDios nos atendera! Lucas anade que Dios nos dara al Espiritu Santo (Lc 11,13)

* Mateo 7,12: A La Regla de Oro. "Por tanto, todo cuanto querais que os hagan los
hombres, hacédselo también vosotros a ellos; porque ésta es la Ley y los Profetas."
Este es el resumen de todo el Antiguo Testamento, de la Ley y de los profetas. Es el
resumen de todo lo que Dios nos tiene que decir, el resumen de toda la ensefanza
de JesuUs. Esta Regla de Oro no se encuentra solo en la ensefhanza de Jesus, sino
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también, de una manera o de otra, en todas las religiones. Responde al sentimiento
mas profundo y mas universal del ser humano.

4) Para la reflexion personal

*  Pedir, buscar, llamar a la puerta: ;coémo rezas tu y como conversas con Dios?

e ;Como vives la Regla de Oro?

5) Oracion final

Te doy gracias Sefor por tu amor y tu verdad, pues tu promesa supera a tu renombre.
El dia en que grité, me escuchaste, aumentaste mi vigor interior. (Sal 138,2-3)

Lectio Divina: viernes, 27 de febrero
de 2026

1) Oracion inicial

Que tu pueblo, Sefor, como preparacion a las fiestas de Pascua se entregue a las
penitencias cuaresmales, y que nuestra austeridad comunitaria sirva para la
renovacion espiritual de tus fieles. Por nuestro Sefor.

2) Lectura del santo Evangelio segun Mateo 5,20-26

Porque os digo que, si vuestra justicia no es mayor que la de los escribas y fariseos, no
entraréis en el Reino de los Cielos.

Habéis oido que se dijo a los antepasados: No mataras; y aquel que mate sera reo ante
el tribunal. Pues yo os digo: Todo aquel que se encolerice contra su hermano, sera reo
ante el tribunal; pero el que llame a su hermano 'imbécil', sera reo ante el Sanedrin;y el
que le llame 'renegado’, sera reo de la gehenna de fuego. Si, pues, al presentar tu
ofrenda en el altar te acuerdas entonces de que tu hermano tiene algo contra ti, deja
tu ofrenda alli, delante del altar, y vete primero a reconciliarte con tu hermano; luego
vuelves y presentas tu ofrenda. Ponte enseguida a buenas con tu adversario mientras
vas con él por el camino; no sea que tu adversario te entregue al juez y el juez al
guardia, y te metan en la carcel. Yo te aseguro: no saldras de alli hasta que no hayas
pagado el ultimo céntimo.

3) Reflexion

El texto del evangelio de hoy forma parte de una unidad mayor de Mt 520 a Mt 5,48. En
esta Mateo muestra como Jesus interpreta y explica la Ley de Dios. Por cinco veces
repite la frase: " Habeéis oido que se dijo a los antepasados" (Mt 5,21. 27.33.38.43). Un poco
antes habia dicho: “No piensen que he venido a acabar con la Ley y los Profetas. No he
venido a acabar, sino a darles pleno cumplimiento” (Mt 5,17). La actitud de Jesus ante la
ley es, al mismo tiempo, de ruptura y de continuidad. Rompe con las interpretaciones
erradas, pero mantienen firme el objetivo que la ley quiere alcanzar: la practica de
justicia mayor es el Amor.
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Mateo 5,20: La justicia mayor que la justicia de los fariseos. Este primer versiculo da
la llave general de todo lo que sigue en el conjunto de Mt 5,20-48. La palabra Justicia
No aparece Ni una vez en Marcos, y siete veces en el Evangelio de Mateo (Mt 3,15;
5,6.10.20; 6,1.33; 21,32). Esto tiene que ver con la situacion de las comunidades para las
cuales Mateo escribe. El ideal religioso de los judios de la época era "ser justo ante
Dios". Los fariseos ensenaban: “iLa persona alcanza la justicia ante Dios cuando llega
a observar todas las normas de la ley en todos sus detalles!" Esta ensenanza
engendraba una opresion legalista y traia mucha angustia para las personas, pues
era muy dificil que alguien observara todas las normas (cf. Rom 7,21-24). Por esto,
Mateo recoge las palabras de JesuUs sobre la justicia, mostrando que tiene que
superar la justicia de los fariseos (Mt 5,20). Para Jesus, la justicia no viene de lo que
yo hago por Dios observando la ley, sino mas de lo que Dios hace por mj,
acogiéndome como hijo o hija. El nuevo ideal que JesUs propone es éste: "Ser
perfecto como el Padre del cielo es perfecto" (Mt 5,48). Esto quiere decir: yo seré justo
ante Dios, cuando procuro acoger y perdonar a las personas como Dios me acoge y
me perdona, a pesar de mis defectos y pecados.

Por medio de cinco ejemplos bien concretos, Jesus mostrara como hacer para
alcanzar esta justicia mayor que supera la justicia de los escribas y de los fariseos.
Como veremos, el evangelio de hoy trae el primer ejemplo relacionado con la nueva
interpretacion del quinto mandamiento: No mataras! Jesus va a revelar lo que Dios
gueria cuando entregd este mandamiento a Moisés.

Mateo 5,21-22: La ley dice "iNo mataras!" (Ex 20,13) Para observar plenamente este
quinto mandamiento no basta evitar el asesinato. Es preciso arrancar de dentro de
si todo aquello que de una manera o de otra puede llevar al asesinato, como por
ejemplo, rabia, odio, deseo de venganza, explotacion, insulto, etc.

Mateo 5,23-24: El culto perfecto que Dios quiere. Para poder ser aceptado por Diosy
estar unidos a él, es preciso estar reconciliado con el hermano, con la hermana. Antes
de la destruccion del Templo, en el ano 70, cuando los judios cristianos participaban
en las romerias a Jerusalén para hacer sus ofrendas al altar y pagar sus promesas,
ellos se acordaban siempre de esta frase de JesUus. En los afos 80, en el momento en
gue Mateo escribe, el Templo o el Altar no existian ya. Habian sido destruidos por los
romanos. La comunidady la celebracion comunitaria, pasan a ser el Temploy el Altar
de Dios.

Mateo 5,25-26: Reconciliar. Uno de los puntos en que el Evangelio de Mateo mas
insiste es la reconciliacion. Esto muestra que, en las comunidades de aquella época,
habia muchas tensiones entre grupos radicales con tendencias diferentes y hasta
opuestas. Nadie queria ceder ante el otro. No habia diadlogo. Mateo ilumina esta
situacion con palabras de JesUs sobre la reconciliacion que piden acogida y
comprensiéon. Pues el Unico pecado que Dios no consigue perdonar es nuestra falta
de perdon hacia los otros (Mt 6,14). Por esto, procure la reconciliacion, antes que sea
demasiado tarde.

Para la reflexion personal
iHoy son muchas las personas que gritan "Justicia!" ; Qué sentido tiene para mi la
justicia evangélica?

¢Como me comporto delante de los que no me aceptan como soy? ;Como se ha
comportado Jesus delante los que no lo han aceptado?
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5) Oracion final

Desde lo hondo a ti grito, Yahvé: {Sehor, escucha mi clamor! jEstén atentos tus oidos a
la voz de mis suplicas! (Sal 130,1-2)

Lectio Divina: sdbado, 28 de febrero
de 2026

Tiempo de Cuaresma

1) Oracion inicial

Dios, Padre Eterno, vuelve hacia ti nuestros corazones, para que, consagrados a tu
servicio, no busgquemos sino a ti, lo Unico necesario, y nos entreguemos a la practica de
las obras de misericordia. Por nuestro Sefor.

2) Lectura del santo Evangelio segun Mateo 5,43-48

Habéis oido que se dijo: Amaras a tu préjimo y odiaras a tu enemigo. Pues yo os digo:
Amad a vuestros enemigos y rogad por los que os persigan, para que seais hijos de
vuestro Padre celestial, que hace salir su sol sobre malos y buenos, y llover sobre justos
e injustos. Porgue si amais a los que os aman, ;qué recompensa vais a tener? ; No
hacen eso mismo también los publicanos? Y si no saludais mas que a vuestros
hermanos, ;qué hacéis de particular? ;No hacen eso mismo también los gentiles?
Vosotros, pues, sed perfectos como es perfecto vuestro Padre celestial.

3) Reflexion

En el evangelio de hoy vemos como Jesus interpreta el mandamiento “No mataras”
para que su observancia lleve a |la practica del amor. Ademas de “No mataras” (Mt 5,21),
JesUs cita otros cuatro mandamientos del antigua ley: no cometeras adulterio (Mt 5,27),
no juraras en falso (Mt 5,33), ojo por ojo, diente por diente (Mt 5,38) y, en el evangelio de
hoy: “Amaras a tu projimo y odiaras a tu enemigo” (Mt 5,43). Asi, por cinco veces en
conjunto, Jesus critica y completa la manera antigua de observar estos mandamientos
y apunta hacia un camino nuevo para alcanzar el objetivo de la ley que es la practica
del amor (Mt 5,22-26; 5, 28-32; 5,34-37; 539-42; 5,44-48).

* Amar a los enemigos. En el Evangelio de hoy, Jesus cita la antigua ley que decia:
“Amaras a tu proéjimo y odiaras a tu enemigo”. Este texto no se encuentra tal cual en
el Antiguo Testamento. Se trata mas bien de una mentalidad reinante, segundo la
cual la gente no veian ningun problema en que una persona odiara a su enemigo.
Jesus no esta de acuerdo y dice “Pero yo les digo Amad a vuestros enemigos y rogad
por los que os persigan”. Y expone la motivacion: “Pues, si amais a los que os aman,
cgué recompensa vais a tener? Los cobradores de impuestos ; no hacen eso mismao?
Y si no saludais mas que a vuestros hermanos, ;qué hacéis de particular? ; No hacen
eso mismo los gentiles? Vosotros, pues, sed perfectos como es perfecto vuestro
Padre celestial.” Jesus nos lo muestra. En la hora de ser crucificado observd aquello
que enseno.
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* Padre, jperdonal! jEllos no saben lo que hacen! Un soldado tomo la mano de Jesus en
el brazo de la cruz, clavo un clavo y empezo a dar golpes. Varias veces. Sali sangre. El
cuerpo de Jesus se contorcia de dolor. El soldado, un mercenario, ignorante, ajeno a
lo que estaba haciendo y a lo que estaba ocurriendo alrededor, continuaba dando
golpes como si fuera un trozo de pared de la casa y estuviera colgando un cuadro.
En ese momento Jesus pidid por el soldado que lo torturaba y dirigié esta plegaria a
su Padre: “iPadre, perdona! No saben lo que hacen”. Amo al soldado que lo mataba.
Por mas que quisiesen, la falta de humanidad no logré apagar en Jesus la
humanidad y el amor. Lo tomaron, escupieron en su rostro, le rieron a la cara,
hicieron de él un rey payaso con una corona de espinas sobre |la cabeza, lo torturaran,
lo obligaron a ir por las calles como un criminal, tuvo que oir los insultos de las
autoridades religiosas, en el calvario lo dejaron totalmente desnudo a la vista de
todos y de todas. Pero el veneno de |a falta de humanidad no consiguié alcanzar la
fuente de amor y de humanidad que brotaba desde dentro de Jesus. El agua del
amor que brotaba desde dentro era mas fuerte que el veneno del odio que venia de
fuera. Mirando a aquel soldado Jesus tuvo dolor y rezd por él y por todos: “jPadre
perdona!” Y hasta anadid una disculpa: “No saben lo que hacen”. Jesus se hizo
solidario con aquellos que lo torturaban y maltrataban. Era como el hermano que va
con sus hermanos ante el juez y él, victima de sus hermanos, dice al juez: “Son mis
hermanos, sabe usted, son unos ignorantes. Perddénelos. {Se mejoraran!” Amo al
enemigo.

* Sed perfecto como el Padre del cielo es perfecto. Jesus no quiere solamente un
cambio superficial, porque nada cambiaria. El quiere cambiar el sistema de la
convivencia humana. La Novedad que quiere construir viene de la nueva experiencia
gue tiene de Dios como Padre lleno de ternura jque acoge a todos! Las palabras de
amenazas contra los ricos no pueden ser para los pobres una ocasion de venganza.
Jesus manda tener la actitud contraria: “{Amad a vuestros enemigos!" El verdadero
amor no puede depender de lo que yo recibo del otro. El amor debe querer el bien
del otro independientemente do lo que él hace por mi. Pues asi es el amor de Dios
pOr Nosotros.

4) Para una reflexion personal

* Amar alos enemigos. ;Sera que soy capaz de amar a mis enemigos?

5) Oracion final

Dichosos los que caminan rectamente, los que proceden en la ley de Yahvé. Dichosos
los que guardan sus preceptos, los que lo buscan de todo corazoén. (Sal 119,1-2)
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