Lectio febrero 8 de 2026

5¢ Domingo del Tiempo Ordinario (A)
Sal de la tierra y luz del mundo
Escuchar las palabras de Jesus, partiendo de la experiencia de hoy.

Mateo 5,13-16
1. Oracion inicial

Sefior Jests, envia tu Espiritu, para que El nos ayude a leer la Biblia en el
mismo modo con el cual Ta la has leido a los discipulos en el camino de
Emats.

Con la luz de la Palabra, escrita en la Biblia, Tt les ayudaste a descubrir la
presencia de Dios en los acontecimientos dolorosos de tu condena y muerte.
Asi, la cruz, que parecia ser el final de toda esperanza, aparecio para ellos
como fuente de vida y resurreccion.

Crea en nosotros el silencio para escuchar tu voz en la Creacion y en la
Escritura, en los acontecimientos y en las personas, sobre todo en los pobres y
en los que sufren.

Tu palabra nos oriente a fin de que también nosotros, como los discipulos de
Emats, podamos experimentar la fuerza de tu resurreccion y testimoniar a
los otros que Tt estas vivo en medio de nosotros como fuente de fraternidad,
de justicia y de paz. Te lo pedimos a Ti, Jesus, Hijo de Maria, que nos has
revelado al Padre y enviado tu Espiritu. Amén.

2. Lectura
a) Clave de lectura de las dos parabolas:

En este domingo meditamos la parte siguiente, que presenta (Mt 5,13-16) dos
parabolas muy conocidas, la de la luz y la de la sal, con las que Jestis describe
la mision de la comunidad. La comunidad debe ser sal de la tierra y luz del
mundo. La sal no existe para si, sino para dar sabor al alimento. La luz no
existe para si, sino para iluminar el camino. Nosotros, nuestra comunidad, no
existimos para nosotros mismos, sino para los otros, para Dios.

Casi todas las veces que Jestis quiere comunicar un mensaje importante,
recurre a una parabola o comparacion, sacado de la vida de cada dia. En
general, no explica las parabolas, porque tratan de cosas que todos conocen
por experiencia. Una pardbola es una provocacion. Jesus provoca a los
oyentes para que usen su propia experiencia personal para entender el
mensaje que El quiere comunicar.



En el caso del Evangelio de este domingo, Jestis quiere que cada uno de
nosotros analicemos la experiencia que se tiene de la sal y de la luz para
entender la mision de nosotros los cristianos.

¢Habra alguno en este mundo que no sepa qué cosa es la sal o la luz?
Jesuis parte de cosas muy comunes y universales para comunicar su mensaje.
b) Una division del texto para ayudar en la lectura:

1.Mateo 5,13: La parabola de la sal

2.Mateo 5,14-15: La parabola de la luz

3.Mateo 5,16: Aplicacion de la parabola de la luz
c¢) El texto:

13. «Vosotros sois la sal de la tierra. Mds si la sal se desvirtia, ;jcon qué se la salara?
Ya no sirve para nada mds que para ser tirada afuera y pisoteada por los hombres.
14. «Vosotros sois la luz del mundo. No puede ocultarse una ciudad situada en la
cima de un monte.

15. Ni tampoco se enciende una lampara y la ponen debajo del celemin, sino sobre el
candelero, para que alumbre a todos los que estdn en la casa.

16. Brille asi vuestra luz delante de los hombres, para que vean vuestras buenas obras
y glorifiqguen a vuestro Padre que estd en los cielos.

3. Un momento de silencio orante

Para que la Palabra de Dios pueda entrar en nosotros e iluminar nuestra vida.
4. Algunas preguntas para ayudarnos en la meditacion y en la oracion.

I) ;Cuadl es la parte que mas te ha llamado la atencién? ;Por qué?

IT) En primer lugar, antes de tratar de entender el significado de las palabras
de Jesus sobre la sal, intenta reflexionar dentro de ti sobre la experiencia que
ta tienes de la sal en tu vida y trata de descubrir esto:

V7i . . L4 . L. 77
Segin mi opinion ;para queé sirve la sal?

III) Partiendo después de esta experiencia personal sobre la sal, trata de
descubrir el significado de las palabras de Jests para tu vida y para la vida de
la comunidad y de la Iglesia.

¢Estoy siendo sal?
;Esta siendo sal nuestra comunidad?
;Esta siendo sal la Iglesia?



IV) Para ti jqué significa la luz en tu vida?
¢Cudl es tu experiencia de la luz?

V) ¢Cual es el significado de la parabola de la luz partiendo de la aplicacion
que Jesus mismo hace de la parabola?

5. Para los que desean profundizar mas en el tema
a) Contexto del discurso de Jesus:
Contexto literario.

Los cuatro versiculos del evangelio de este domingo (Mt 5,13-16) se
encuentran entre las ocho bienaventuranzas (Mt 5,1-12) y la explicacién de
cOdmo hace falta entender la Ley transmitida por Moisés (Mt 5,17-19).

Después viene la nueva lectura que Jesuis hace de los mandamientos de la Ley
de Dios (Mt 5,20-48). Jesus pide considerar la finalidad de la ley que segiin El
se contiene en estas palabras:

“Sed perfectos como es perfecto vuestro Padre celestial” (Mt 5,48)

iJests nos pide imitar a Dios! A la raiz de esta nueva ensenanza de Jests, se
encuentra la nueva experiencia que El tiene del Padre.

Observando asi la ley, seremos Sal de la tierra y Luz del mundo.
Contexto historico.

Muchos judios convertidos continuaban siendo fieles a la observancia de la
ley, como hacian desde la infancia. Pero ahora, habiendo aceptado a Jesus
como Mesias, y siendo fieles al mismo tiempo a las ensefianzas recibidas de
sus padres y de los rabinos, ellos estaban colocandose fuera de su pasado
hebreo, eran expulsados de las sinagogas por los antiguos maestros y hasta
por sus padres (Mt 10,21-22).

Y hasta en la propia comunidad cristiana, sentian decir por los paganos
convertidos, que la Ley de Moisés estaba superada y que no era necesario
observarla. Se encontraban entre dos fuegos.

De un lado, los antiguos maestros y compafieros que los excomulgaban.
Por otro lado, los nuevos companeros que les criticaban.
Todo esto causaba en ellos tensiones e inseguridades.

La apertura de unos criticaba la cerrazon de los otros y viceversa.



Este conflicto generd una crisis que llevd a encerrarse cada uno en sus
posiciones. Algunos querian seguir adelante, otros querian colocar la luz bajo
la mesa. Y muchos se preguntaban:

“Pero en definitiva ;Cudl es nuestra mision?”.

Las parabolas de la sal y de la luz nos ayudan a reflexionar sobre la mision.
b) Comentario del texto:

Mateo 5,13: La parabola de la sal.

Usando imagenes de la vida cotidiana, con palabras sencillas y directas, Jests
hace saber cudl es la mision y la razén de ser de la Comunidad: jser sal!

En aquel tiempo, con el caldo que se hacia, la gente y los animales tenian
necesidad de tomar mucha sal.

La sal se expendia por los vendedores en grandes bloques y estos bloques se
colocaban en la plaza para poder ser consumados por la gente.

La sal que quedaba caia a tierra, no servia ya para nada y era pisado por
todos. Jests evoca este uso para aclarar a los discipulos la misiéon que deben
realizar. Sin sal no se podia vivir, pero lo que restaba de la sal no servia para
nada.

Mateo 5,14-16: La parabola de la luz.

La comparacion es obvia. Nadie enciende un candelabro para colocarlo bajo
un celemin. Una ciudad puesta en lo alto de un monte no consigue
permanecer oculta. La comunidad debe ser luz, debe iluminar. No debe tener
miedo de mostrar el bien que hace. No lo hace para ser vista, pero lo que
hace, puede y debe ser visto.

La sal no existe para si.

La luz no existe para si.

Asi debe ser una comunidad: no puede encerrase en si misma.
¢) Ampliar la vision de las Bienaventuranzas:

I. Las Bienaventuranzas en el contexto de las comunidades de la época

Entre los judios convertidos existian dos tendencias. Algunos pensaban que
no era necesario observar las leyes del Antiguo Testamento, porque somos
salvos por la fe en Jests y no por la observancia de la ley (Rom 3,21-26).

Otros pensaban que ellos, siendo judios, debian seguir observando las leyes
del Antiguo Testamento (Act 15,1-2).



En cada una de estas dos tendencias existian grupos mas radicales.
Ante este conflicto, Mateo intenta un equilibrio para unir los dos extremos.

La comunidad debe ser un espacio donde este equilibrio se pueda conseguir
y pueda ser vivido, debe ser centro de irradiacion de este vivir y mostrar a
todos el verdadero significado y objetivo de la Ley de Dios.

La comunidad no quiere abolir la ley, sino que quiere llevarla a cumplimiento
(Mt 5,17). Las comunidades no pueden andar contra las leyes, ni pueden
encerrarse en si mismas en la observancia de la ley. Como Jesus, deben dar
un paso y mostrar en la prdctica el objetivo que la ley quiere conseguir, o sea
la practica perfecta del amor.

Viviendo asi seran “Sal de la Tierra y Luz del Mundo”
II. Las varias tendencias en las comunidades de los primeros cristianos

* Los fariseos no reconocian en Jesus el Mesias y aceptaban so6lo el Antiguo
Testamento. En las comunidades existian personas que simpatizaban con la
linea de los fariseos. (Act 15,5).

* Algunos judios convertidos aceptaban a Jestis como Mesias, pero no
aceptaban la libertad de Espiritu con el que las comunidades vivian la
presencia de Jesus resucitado (Act 15,1).

* Otros, lo mismo judios que paganos convertidos, pensaban que con Jesus

habia llegado el final del Antiguo Testamento y que, por tanto, no era
necesario conservar, ni leer los libros del Antiguo Testamento.

De ahora en adelante, jsdlo Jesus y la vida en el Espiritu!

Santiago critica esta tendencia (Ac 15,21).

* Otros cristianos que vivian tan plenamente la vida en la comunidad en la
libertad de Espiritu, que no tenian ya en cuenta ni la vida de Jesus de
Nazaret, ni el Antiguo Testamento, querian sdlo el jCristo del Espiritu!
Decian: “jJesus es anatema!” (1Cor 12,3).

* La gran preocupacion del evangelio de Mateo es demostrar que estas tres
unidades:

(1) Antiguo Testamento

(2) Jests de Nazaret y

(3) la vida en el Espiritu, no pueden estar separadas.

Las tres, forman parte del mismo y tinico proyecto de Dios y nos comunican
la certeza central de la fe: El Dios de Abrahdn y de Sara esta presente en las
comunidades gracias a la fe en Jestis de Nazaret.



6. Oracion: Salmo 27

Yahvé es mi luz y mi salvacion, ;a quién temeré?

Yahvé, el refugio de mi vida, ;ante quién temblaré?
Cuando me asaltan los malhechores avidos de mi carne,
ellos, adversarios y enemigos, tropiezan y sucumben.
Aunque acampe un ejército contra mi, mi corazon no teme;
aungque estalle una guerra contra mi, sigo confiando.

Una cosa pido a Yahvé, es lo que ando buscando:

morar en la Casa de Yahvé todos los dias de mi vida,
admirar la belleza de Yahve contemplando su templo.

Me dara cobijo en su cabaria el dia de la desgracia;

me ocultard en lo oculto de su tienda,

me encumbrard en una roca.

Entonces levantara mi cabeza ante el enemigo que me hostiga;
Yy Yo ofreceré en su tienda sacrificios de victoria.

Cantaré, tocaré para Yahve.

Escucha, Yahvé, el clamor de mi voz,

jten piedad de mi, respondeme!

Digo para mis adentros: «Busca su rostro».

Si, Yahvé, tu rostro busco: no me ocultes tu rostro.

No rechaces con ira a tu siervo, que til eres mi auxilio.

No me abandones, no me dejes, Dios de mi salvacion.

Si mi padre y mi madre me abandonan, Yahvé me acogerd.
Seridlame, Yahvé, tu camino, guiame por senda llana,

pues tengo enemigos.

No me entregues al ardor de mis rivales,

pues se alzan contra mi testigos falsos, testigos violentos, ademads.
Creo que gozaré de la bondad de Yahvé en el pais de la vida.
Espera en Yahvé, sé fuerte, ten dnimo, espera en Yahvé.

7. Oracion final

Senor Jesus, te damos gracias por tu Palabra que nos ha hecho ver mejor la
voluntad del Padre.

Haz que tu Espiritu ilumine nuestras acciones y nos comunique la fuerza
para seguir lo que Tu Palabra nos ha hecho ver.

Haz que nosotros como Maria, tu Madre, podamos no solo escuchar, sino
también poner en practica la Palabra. Tt que vives y reinas con el Padre en la
unidad del Espiritu Santo por todos los siglos de los siglos. Amén.



